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: هلاقم 	 ناونع
یفطاع 	 قلاط 	 اب 	 نیجوز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 ینارگن 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 یاهدرواتسد 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نیجوز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 ینارگن 	 شهاک 	 رب 	 یهورگی 	 هویش 	 هب (ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 ناور 	 شمارآ 	 یادن 	 هرواشم 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یفطاع 	 قلاط

هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یفطاع 	 قلاط 	 تلاکشم 	 اب 	 جوز (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	۱۴	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	۱۴)	۲۸	. دیدرگ 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ
هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تکرش (ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 یا 	 هقیقد 	 دون 	ی	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 باختنا
ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دنداد 	 خساپ 	 ایناولیسنپ 	 تلایا 	 ینارگن 	و	 کب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 تبون 	 ود 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا
ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. دیدرگ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	 رد 	 ینارگن و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 ثعاب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد

رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، یگداوناخ 	 تلاخادم 	 هزوح 	 رد 	 یفطاع 	 قلاط 	 شهاک و	 	 برطضم و	 	 هدرسفا 	 دارفا 	 اب 	 راک ی	 	 هنیمز و	 	 نامرد 	 هزوح 	 رد 	، تفگ
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 شخبدیون 	و	 اراک 	 رایسب 	، نآ 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ

: یدیلک 	 تاملک
Depression,	worry,	emotional	divorce,	acceptance,	commitment
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