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: هلاقم 	 ناونع
ناجنسفر 	و	 یررهش 	، نارهت 	 یاهرهش 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناور 	 یرامیب 	و	 تملاس 	 یاه 	 هناشن 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینیسح 	 ءامسا 	 هدیس

. ناریا 	، ناجنسفر 	، ناجنسفر (	 جع 	) رصع 	 یلو 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، ثیدح 	و	 نآرق 	 مولع 	 هورگ 	-	 یدمحمروپ 	 رذوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
یلصا 	 فده 	. دننک 	 یم 	 لمحت 	 ار 	 یفعاضم 	 یاهراشف 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 ییانورک 	 صاخ 	 طیارش 	 ریثات 	 تحت 	 ناهج 	 مدرم 	 همه 	، انورک 	 عویش 	 نارود 	 رد
یداینب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 فلتخم 	 یاهرهش 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یناور 	 یرامیب 	و	 تملاس 	 یاه 	 هناشن 	 هسیاقم 	، رضاح 	 هعلاطم

نایوجشناد 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	 یررهش و	 	 ناجنسفر 	، نارهت 	 یاهرهش 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا
سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 نایوجشناد (.	 رفن 	۳۹۵ 	) دندوب 	 یررهش 	 یاه 	 هاگشناد 	و	 ناجنسفر 	 یاه 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یاه 	 هاگشناد

رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 رپ 	 ار (	 MHI 	) یناور 	 تملاس 	 همانشسرپ و	 (	 DASS)	 ۱۴- سد
هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	. دراد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هاگشناد 	 هس 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ
اما 	. تسا 	 رتشیب 	 یررهش 	 رد 	و	 دراد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یررهش 	و	 نارهت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم
ناور 	 یتسیزهب 	 یاه 	 صخاش 	 هرمن 	 نینچمه 	. دشن 	 هدید 	 یتوافت 	 ناجنسفر 	و	 یرهش 	 یاه 	 هاگشناد 	و	 ناجنسفر 	و	 نارهت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نیب

. دادن 	 ناشن 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هاگشناد 	 هس 	 نیب 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یگدنامرد 	و	 یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
. یگدرسفا 	، سرتسا 	، بارطضا 	، یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ 	، یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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