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: هلاقم 	 ناونع
یلیصحت 	 تملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 رد 	 تیصخش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنسفر 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یضایر 	 یسانشراک 	-	 یریم 	 هحیلم

درملا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یعامتجا 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 دابآ 	 کلم 	 ییازریم 	 اضرلادبع

یتلود 	 لباز 	 سیدرپ 	 هاگشناد 	 یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 ایفارغج 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 وج 	 هفیظو 	 همطاف

درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یضایر 	 یسانشراک 	-	 یحتفلاوبا 	 دیعس

نایگنهرف 	 نامرک 	 ریصن 	 هجاوخ 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یلکوت 	 یرظنم 	 دامع

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 دوخ 	 تملاس 	 تیلوئسم 	 جیردت 	 هب 	 درف 	 نارود 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یعامتجا 	 طباور 	و	 رکفت 	، ندب 	 تیعضو 	 رد 	 تارJغت 	 لماکت 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد

هدنهد 	 ءاقترا 	 یاهراتفر 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 رطخرپ 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 شرتسگ 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 ناناوجون 	 تارJغت 	 نیا 	. دریگ 	 یم 	 هدهع 	 هب
دیاب 	 لاح 	.	 . دنراد 	 یرت 	 فیعض 	 یتملاس 	 تیعضو 	 یفاکان 	 تملاس 	 داوس 	 اب 	 دارفا 	و	 تسا 	 یرورض 	 نازومآ 	 شناد 	 یتملاس 	 ظفح 	 یارب 	 تملاس

زا 	 رتشیب 	 نآ 	 تیمها 	 ارچ 	؟	و	 تسیچ 	 دوش 	 یم 	 باختنا 	 نآ 	 ساسارب 	 یلیصحت 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 رد 	 هک 	 یلماع 	 نیرتمهم :	 دیسرپ
نازومآ 	 شناد 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یطیحم 	 داجیا 	، یزورما 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 مهم 	 فیاظو 	 زا 	 یکی 	، نارظنبحاص 	 داقتعا 	 هب ؟	 تسا 	 لماوع 	 ریاس
بسک 	 هسردم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 یشرگن 	، کش 	 نودب 	. دنروآ 	 تسد 	 هب 	 هعماج 	 زا 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 دوخ 	 هدنیآ 	و	 هفرح 	، هسردم 	 زا 	 یصاخ 	 شرگن

ملاس 	 ناوجون 	 یریگ 	 راک 	 هب 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 ناملعم 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 رایسب 	 ناشیا 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یفطاع 	 دشر 	 تهج 	 رد 	 دننک 	 یم
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 یزومآ 	 دوخ و	 	 لمع 	 للاقتسا 	، یریذپ 	 تیلوئسم 	 دننام 	 ییاه 	 شرگن و	 	 اهتراهم 	، بسانم 	 مینک 	 تبقارم 	 دوخ 	 زا 	 هنوگچ

. دنهد 	 شرورپ

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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