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13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 یرتکد 	-	 یرهپس 	 ییحی

: هلاقم 	 هصلاخ
یاریذپ 	 دوخ 	 ینلاوط 	 اتبسن 	 تایح 	 لوط 	 رد 	 هسردم 	 نیا 	. دنناد 	 یم 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 یرامعم 	 سرادم 	 نیرتراذگریثات 	 زا 	 ار 	 سیراپ 	 رازوب 	 هسردم

فده 	. دنا 	 هدرک 	 لیصحت 	 رازوب 	 هسردم 	 رد 	 ناریا 	 یرامعم 	 ناداتسا 	و	 نارامعم 	 زا 	 یرامش 	. دوب 	 ناهج 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 زا 	 یددعتم 	 نایوجشناد
دادعت 	 هچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 قیقحت 	 یلصا 	 شسرپ 	. تسا 	 قثوم 	 دانسا 	 هیاپ 	 رب 	 سیراپ 	 رازوب 	 هسردم 	 یناریا 	 نایوجشناد 	 ییاسانش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

زا 	 سپ 	 دارفا 	 نیا 	، نینچمه ؟	 تسا 	 هدوب 	 هنوگچ 	 نانآ 	 لیصحت 	 همانراک 	و	 تیفیک 	و	 دنا 	 هدرک 	 لیصحت 	 رازوب 	 هسردم 	 رد 	 یناریا 	 یرامعم 	 یوجشناد
دوخ 	 هب 	، قوف 	 یاه 	 شسرپ 	 خساپ 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 دوش 	 یم 	 ششوک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد ؟	 دنا 	 هدرک 	 تیلاعف 	 ییاه 	 هصرع 	 هچ 	 رد 	 یلیصحتلا 	 غراف
یم 	 لیکشت 	 لوا 	 هجرد 	 عبانم 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 عبانم 	 هدمع 	. دوش 	 تفایرد 	 هسردم 	 دوخ 	 زا 	 امیقتسم 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا و	 	 عوجر 	 رازوب 	 هسردم
رد 	 نایناریا 	 روضح 	. دندش 	 لیصحتلا 	 غراف 	 نانآ 	 زا 	 نت 	۲۹	 هک 	 هدوب 	 رفن 	۴۳	 رازوب 	 یناریا 	 نایوجشناد 	 رامش 	، رازوب 	 هسردم 	 دانسا 	 ساسا 	 رب 	. دنهد
. تسا 	 هدوب 	 رت 	 گنررپ 	 رازوب 	 تایح 	 ینایاپ 	 ههد 	 رد 	 نایناریا 	 روضح 	، لاح 	 نیااب 	. تسا 	 هسردم 	 نیا 	 رمع 	 ینایاپ 	 ههد 	 راهچ 	 هب 	 دودحم 	 رازوب
. دننک 	 بسک 	 ار 	 هسردم 	 نیا 	 زیاوج 	و	 اه 	 لادم 	 زا 	 یدادعت 	 دنتسناوت 	 اهنآ 	. دنتشاذگ 	 یاج 	 رب 	 رازوب 	 رد 	 یقفوم 	 اتبسن 	 همانراک 	 یناریا 	 نایوجشناد
هب 	 ناشیا 	 رتشیب 	. دندرک 	 بسک 	 نآ 	 شزومآ 	و	 یرامعم 	 هفرح 	 هصرع 	 رد 	 یمهم 	 بصانم 	 نانآ 	 بلغا 	، ناریا 	 هب 	 تشگزاب 	و	 یلیصحتلا 	 غراف 	 زا 	 سپ

. دنتخادرپ 	 نایوجشناد 	 تیبرت 	و	 شزومآ 	 هب 	 ناریا 	 یرامعم 	 یاه 	 هدکشناد 	 رد 	و	 دندمآرد 	 هاگشناد 	 یداتسا 	 توسک

: یدیلک 	 تاملک
سیراپ 	 رازوب 	 هسردم ,	 یرامعم 	 یاه 	 هدکشناد ,	 یرامعم 	 نایوجشناد ,	 یرامعم 	 شزومآ 	 خیرات
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