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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 یراجت 	 دازآ 	 هقطنم 	 رد 	 رگشدرگ 	 بذج 	 یاه 	 هار 	و	 یرگشدرگ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) هدنیآ 	 زادنا 	 مشچ 	و	 مشق 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
وژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	و	 راسمرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رای 	 شناد 	 ثیدح

: هلاقم 	 هصلاخ
هنزاوم 	 میظنت و	 	 دوبهب 	 رد 	 یمهم 	 رصنعو 	 هدوب 	 یناهج 	 تراجت 	 رد 	 یدمآرد 	 عبانم 	 نیرت 	 ملاس و	 	 نیرتن 	 ئمطم 	، نیرترادیاپ 	 زا 	 یکی 	 یرگشدرگ

یاه 	 تیلاعف 	 رگید 	 دننام 	، زین 	 یرگشدرگ 	. تسا 	 هدش 	 یناهج 	 یاهرازاب 	 نزاوت 	 بجوم 	و	 هدیدرگ 	 روشک 	 زا 	 یرایسب 	 تخادرپ 	 یاهزارت 	و	 یناگرزاب
ریغتم 	 دمآرد -1 :	 دراد 	 دوجو 	 رصنع 	 هس 	 اجنیا 	 رد 	. دنروایب 	 دیدپ 	 ار 	 نآ 	و	 دنریگ 	 رارق 	 مه 	 رانک 	 رد 	 یرورض 	 رصانع 	 هک 	 دیآی 	م	 دیدپ 	 ینامز 	 یداصتقا

و 	 تلایهست و	 	 نکسم 	 بلاغ 	 رد 	 یهد 	 نامزاس -	 3	. دوش 	 دیرخ 	 فرص 	 هک 	 تقو -	 2	. دوش 	 یم 	 یرورض 	 ریغ 	 مزاول 	 دیرخ 	 فرص 	 هک 	 یلوپ 	 ینعی
دننادی 	م	 هریزج 	 کی 	 طقف 	 ار 	 مشق 	، مدرم 	 زا 	 یرایسب 	. ندرک 	 رفس 	 هب 	 لیامت 	 نینچمه 	و	 تسا 	 طرش 	 زین 	 ینامسج 	 تملاس 	 عقاو 	 رد 	. هیلقن 	 لئاسو

رد 	 ار 	 نیشنرهش 	 ناسنا 	 هدشمگ 	 شمارآ 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 هشوگ 	 ره 	 رد 	 هک 	 دننک 	 یم 	 یفرعم 	 اهی 	 یابیز 	 زا 	 ییایند 	 ار 	 مشق 	، تعیبط 	 نارگشدرگ 	 اما
. درک 	 وجو 	 تسج 	 شیاه 	 هرخص 	و	 یا 	 هسام 	 لحاوس 	 رانک 	 رد 	و	 یناجرم 	 لحاوس 	 قامعا 	 رد 	و	 ارح 	 یاه 	 لگنج 	و	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 یاهراغ 	 یوترازه
، یلگنج 	، یا 	 هرخص 	، یا 	 هسام 	 لحاوس 	 عاونا 	. تسا 	 هداد 	 یاج 	 دوخ 	 رد 	 اجک 	ی	 ار 	 یعیبط 	 یاه 	 هبذاج 	 همه 	 هک 	 تسا 	 ییایور 	 تشهب 	 نامه 	 مشق
نیا 	 فارطا 	 رد 	 یریظن 	 مک 	 یتسیز 	 عونت 	، دنتسه 	 یعونتم و	 	 توافتم 	 ناروناج و	 	 ناهایگ 	 هاگتسیز 	 کی 	 ره 	 هک (	 دم و	 	 رزج 	 نیب ) تقوم و	 	 یلگ
یاه 	 هبذاج :	 کی 	 هورگ : دوشی م	 	 میسقت 	 یلصا 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 مشق 	 هریزج 	 یرگشدرگ 	 یاه 	 هبذاج و	 	 اه 	 یندید 	. دنا 	 هدروآ 	 دیدپ 	 هریزج

یسانشروناج 	 مولع 	 ناققحم 	، نیمز 	 مولع 	 نارگشهوژپ 	، ییایرد 	و	 یلحاس 	 یشزرو 	 تاحیرفت 	، تسیز 	 طیحم 	، تعیبط 	 نارادتسود 	 یارب ) یعیبط
دیرخ 	) یراجت 	 یاه 	 هبذاج :	 هس 	 هورگ (	 یتنس 	 یموب 	 موسر 	و	 بادآ 	، گنهرف 	، رنه 	 نارادتسود 	 یارب ) یخیراتو 	 یگنهرف 	 یاه 	 هبداج :	 ود 	 هورگ (	 ... و

(. نردم 	و	 یتنس 	 یاهرازاب 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
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