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: هلاقم 	 ناونع
فلتخم 	 یاه 	 میلقا 	 رد 	 هدافتسا 	 روظنم 	 هب 	 یتلاامتحا 	 یاه 	 عیزوت 	 ساسا 	 رب 	 هدش 	 درادناتسا 	 کاخ 	 تبوطر 	 یزرواشک 	 یلاسکشخ 	 صخاش 	 حلاصا

ناریا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 کاخ 	و	 بآ 	 تظافح 	 یاه 	 شهوژپ

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 داد 	 کین 	 سیدرپ

ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 ین 	 هعلق 	 یدمحم 	 یدهم

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یسدقم 	 شون 	 هم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهریغتم 	 زا 	 یکی 	 رد 	 دوبمک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 یلاسکشخ 	، یکیژولوردیه 	و	 یزرواشک 	، یسانشاوه 	 لماش 	 یلاسکشخ 	 عون 	 ساسا 	 رب :	 فده 	و	 هقباس

تارثا 	 یاراد و	 	 کاخ 	 تبوطر 	 شهاک 	 رگنایب 	 یزرواشک 	 یلاسکشخ 	. دوش 	 زاغآ 	 تدمدنلب 	 نیگنایم 	 هب 	 تبسن 	 باناور و	 	 کاخ 	 تبوطر 	، شراب
یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 یلاسکشخ 	 شیاپ 	 یاه 	 شور 	 نیرتدربراکرپ 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 یزرواشک 	 تلاوصحم 	 درکلمع 	 شهاک 	 هلمج 	 زا 	 یمهم

باختنا 	 اب (	 SSI 	) هدش 	 درادناتسا 	 کاخ 	 تبوطر 	 یزرواشک 	 یلاسکشخ 	 صخاش 	 حلاصا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 هدش 	 درادناتسا
هزادنا 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 روظنم 	 نیدب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ناریا 	 فلتخم 	 یاه 	 میلقا 	 رد 	 کاخ 	 تبوطر 	 ریغتم 	 رب 	 هتفای 	 شزارب 	 بسانم 	 عیزوت

زا (	 رتم 	 یتناس 	۲۸-۷ 	) مود و	 (	 رتم 	 یتناس 	۷-۰ 	) لوا 	 هیلا 	 ود 	 رد 	 هناهام 	 کاخ 	 تبوطر 	 یاه 	 هداد 	و	 کیتپونیس 	 هاگتسیا 	۴۰	 رد 	 هنازور 	 هدش 	 یریگ
ERA۵	 هاگیاپ 	 یاه 	 هداد 	 تقد 	، قیقحت 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	۱۹۷۹-۲۰۲۰	 یاه 	 لاس 	 یط 	ERA۵	 هاگیاپ

ن_بت 	 بیرض 	 یاهرایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لیسناتپ 	 قرعت و	 	 ریخبت و	 	 نیگنایم 	 یامد 	، شراب 	 ریغتم 	 هس 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ریداقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد
هیلا 	 کاخ 	 تبوطر 	 یاهریغتم 	 یور 	 هتفای 	 شزارب 	 رترب 	 یاه 	 عیزوت 	. دش 	 هسیاقم (	 SI 	) یگدنکارپ 	 صخاش و	 (	 MBE 	) یبیرا 	 یاطخ 	 نیگنایم 	،(R۲)
دصرد 	 جنپ 	و	 کی 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 فونریمسا -	 فورگوملک 	 نومزآ 	 ماجنا 	 اب 	EasyFit	۵.۵	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 فلتخم 	 عیزوت 	۴۹	 نیب 	 زا 	 مود 	و	 لوا

رد 	. تسا 	 هدش 	 هبساحم 	 ههام و	۶	 	۳	،۱	 ینامز 	 یاه 	 سایقم 	 رد 	SSI	 صخاش 	۱۲	، هعلاطم 	 دروم 	 هاگتسیا 	۴۰	 یارب 	 همادا 	 رد 	. دندش 	 صخشم
یاه 	 میلقا 	 رد 	و	 هبساحم 	 اه 	 صخاش 	 یمامت 	 یارب 	 یلاسکشخ 	 تدش 	و	 تدم 	، یناوارف 	، اهدادخر 	 دادعت 	 لماش 	 یلاسکشخ 	 تاصخشم 	 تیاهن
هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	ERA۵	 یاه 	 هداد 	 تقد 	 نیرتشیب 	 یگدنکارپ 	 صخاش 	 رایعم 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای . دندش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب 	 فلتخم
عیزوت 	 ناونع 	 هب 	 اماگ 	 عیزوت 	 راد 	 ینعم 	 شزارب 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 اه 	 عیزوت 	 شزارب 	 جیاتن 	. تسا 	 شراب 	و	 لیسناتپ 	 قرعت 	و	 ریخبت 	، امد 	 یاهریغتم
شزارب 	 رترب 	 عیزوت 	 هس 	. تسا 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 مود 	و	 لوا 	 هیلا 	 کاخ 	 تبوطر 	 ینامز 	 یاه 	 یرس 	 دصرد و	۵	 	۱۱	 رد 	 اهنت 	 بیترت 	 هب 	 رترب

اتب 	، کیتسجل 	 یاه 	 عیزوت 	 بیترت 	 هب 	 مود 	 هیلا 	 کاخ 	 تبوطر 	 یارب 	و	 کیتسجل 	و	 اتب 	، لامرن 	 گول 	 یاه 	 عیزوت 	 لوا 	 هیلا 	 کاخ 	 تبوطر 	 یور 	 هتفای
رثکادح 	و	 دصرد و	۲	 	۴	،۳	،۷	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	و	 نامرک 	و	 بانیم 	، رانا 	، هدابآ 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 یلاسکشخ 	 یناوارف 	 لقادح 	. دنشاب 	 یم 	 لامرن و	
تدم 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	. تسا 	 دصرد و	۴/۲۵	 	۰/۲۱	،۸/۱۷	،۴/۱۸	 ربارب 	 بیترت 	 هب و	 	 رهشناریا و	 	 لباز 	، مب 	، رهشناریا 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 یناوارف
صخاش 	 زا 	 اه 	 یلاسکشخ 	 تدش 	. تسا 	 هداد 	 خر 	 هام 	۱۸	و	۶۴	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 رانا 	و	 جدننس 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 یزرواشک 	 یلاسکشخ

و (	 طسوتم 	 یلاسکشخ 	 هب 	 دیدش 	 یلاسکشخ )	۴۴/۱	 هب 	۵۳/۱	 زا 	 کاخ 	 لوا 	 هیلا 	 تبوطر 	 رد 	 رترب 	 عیزوت 	 یانبم 	 رب 	 صخاش 	 هب 	 اماگ 	 عیزوت 	 یانبم 	 رب
عیزوت 	 عون 	 یانبم 	 رب 	 یزرواشک 	 یلاسکشخ 	 تاصخشم 	 تیساسح :	 یریگ 	 هجیتن . دبای 	 یم 	 شهاک 	۶۵/۱	 هب 	۹۱/۱	 زا 	 کاخ 	 مود 	 هیلا 	 تبوطر 	 رد

رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتشیب 	 تار_غت 	 مود 	 هیلا 	 کاخ 	 تبوطر 	 رد 	و	 رت 	 کشخ 	 یاه 	 میلقا 	 رد 	، صخاش 	 هبساحم 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا
	... ون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دراوم 	 یخرب
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