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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یبایشزرا 	، بیکرت 	، لیلحت و	 	 هیزجت 	) حوطس 	 رد 	 نمپیل 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یانبم 	 رب 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک 	 یاوتحم 	 لیلحت و	 	 یبایزرا 	 فده

لماش 	 هک 	 تسا 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 بتک 	 لک 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 اوتحم 	 لیلحت 	 عون 	 زا 	 یلیلحت -		 یفیصوت 	 قیقحت 	 شور 	. تسا (	 حیضوت
هتخاس 	 ققحم (	 تسیل 	 کچ 	) تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونعب 	 اهباتک 	 لک 	 هک 	 تسا 	 یلیصحت 	 مشش 	 ات 	 مود 	 یاهباتک 	 هیلک

-۱ :	 داد 	 ناشن 	 روکذم 	 یاهباتک 	 نوتم 	 زا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 			 . تسا 	 نیصصختم 	 یروص 	 ییاور 	 اب 	 نمپیل 	 یاه 	 هفلوم 	 ساسا 	 رب
( حیضوت 	، یبایشزرا 	، بیکرت 	، لیلحت و	 	 هیزجت ) فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 هب 	 یلیصحت 	 یاه 	 هیاپ 	 رد 	 بتک 	 هجوت 	 نازیم 	 نیب

بیکرت 	 تراهم -	 ۳	. تسا 	 بولطم 	 دح 	 زا 	 رت 	 ن\اپ 	 اهباتک 	 لک 	 رد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 صوصخ 	 رد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 حطس -	 ۲	. تسا 	 توافتم
رد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یبایشزرا 	 حطس -	 ۴	. دشاب 	 یم 	 راظتنا 	 دح 	 زا 	 رتمک 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 بتکرد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 زا
یاه 	 هیده 	 بتکرد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 زا 	 حیضوت 	 تراهم -	 ۵	. تسا 	 بولطم 	 دح 	 زا 	 رت 	 ن\اپ 	 ییادتبا 	 هرود 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 یاهباتک 	 لک
یاه 	 هیده 	 بتک 	 هجوت 	 نازیم 	 لک 	 رد -	 ۶. دشاب 	 یم 	 راظتنا 	 دح 	 زا 	 رتمک 	 یلو 	 تسا 	 رتلااب 	 اهتراهم 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	 هچ 	 رگ 	 ییادتبا 	 هرود 	 نامسآ

. تسا 	 ن\اپ 	 حطس 	 رد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 یاهتراهم 	 هب 	 نامسآ

: یدیلک 	 تاملک
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