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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 نارتخد 	 رد 	 یادعم -	 یا 	 هدور 	 موردنس 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 یا 	 هتفه 	 تشه 	و	 یا 	 هسلج 	 کت 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	25	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	،	 نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتسردنت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یتسیز 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرفعج 	 راشفا

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 دینافداز 	 یقت 	 میرم

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 تلصخوکین 	 دیعس

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یلخاد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 زیت 	 هدنفاب 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 رد 	 عیاش 	و	 هدننک 	 دودحم 	 لماوع 	 زا 	،( یمسکوتودنا 	و	 هدور 	 یریذپذوفن 	و	 بیسآ 	 شیازفا 	) یشراوگ 	 تلالاتخا 	 موردنس :	 فده 	و	 هنیمز
درکلمع 	 رب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 تدمزارد 	و	 داح 	 تارثا 	 ندوبن 	 نشور 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 تدم 	 زارد 	و	 دیدش 	 یشزرو 	 یاه
للاتخا 	 موردنس 	 یاهرگناشن 	و	 مئلاع 	 زا 	 یخرب 	 رب 	HIIT	 یا 	 هتفه 	 تشه 	و	 یا 	 هسلج 	 کت 	 تارثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، شراوگ 	 هاگتسد

لرتنک 	 هورگ 	 لماش 	 یهورگ 	 ود 	 یبرجت 	 همین 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	، راکشزرو 	 رتخد 	۲۰	 دادعت :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 راکشزرو 	 نارتخد 	 یشراوگ
دصرد 	۱۱۰	 ات 	۱۰۰	 تدش 	 اب 	 رتم 	۴۰۰	 ندیود 	 راب 	۱۸	 لماش 	 یا 	 هسلج 	 کت 	 یشزرو 	 دادرارق 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد (	 رفن 	HIIT	(۱۰	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۰)

سپ 	 تعاس 	 ود 	و	 هلصافلاب 	، لبق 	 نوخ 	 هنومن 	. دیسر 	 رتم 	۴۰۰	 رارکت 	۱۸	 هب 	 هن 	 زا (	 هتفه 	 تشه 	) نیرمت 	 هرود 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح
دیراکاس 	 یلپوپیل 	، نیلونوز 	،(I-FABP 	) هدور 	 برچ 	 دیسا 	 هب 	 لصتم 	 نیئتورپ 	 یاه 	 صخاش 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یشزرو 	 یاه 	 دادرارق 	 یارجا 	 زا
لیلحت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 همه 	، سپس و	 	 دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 مرس (	 IgM 	) ما 	 نیبولگونومیا و	 (	 LPS)

و 	 ادتبا 	 رد 	HIIT	 هسلج 	 کی :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 جیاتن 	p<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 نوسکاکلیو و	 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو
تارغت 	 اهنت و	 (	 p<۰/۰۵ 	) دش 	 یمرس 	IgM	 تظلغ 	 راد 	 ینعم 	 شهاک ،	LPS	و	 نیلونوز 	،I-FABP	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم 	، نیرمت 	 هرود 	 یاهتنا

تظلغ 	 توافت 	. تشگرب 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تعاس 	 ود 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	،HIIT	 هرود 	 ییاهتنا 	 هسلج 	 رد 	IgM	و	 نیلونوز ؛	و	 ییادتبا 	 هسلج 	 رد 	 نیلونوز
۰/۰۵ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	HIIT	و	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	IgM	و	LPS

: یدیلک 	 تاملک
یشراوگ 	 للاتخا 	 موردنس ,	 هدور 	 یریذپذوفن ,	 هدور 	 بیسآ ,	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1634027

https://civilica.com/doc/1634027

