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: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 رسپ 	 ناکدوک 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 رب (	 ندیود 	و	 ینز 	 بانط 	) یزاوه 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 راثآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ییانثتسا 	 ناکدوک 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
University	of	Guilan 	-	 یضارا 	 دیمح

University	of	Guilan 	-	 دار 	 یریعم 	 همطاف

University	of	Guilan 	-	 یبلاطوبا 	 امیش

: هلاقم 	 هصلاخ
مک 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 رب (	 ندیود 	و	 ینز 	 بانط 	) یزاوه 	 تانیرمت 	 عون 	 ود 	 راثآ 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

یتناس 	۶۷/۱۴۱±۹۴/۷	 دق 	، لاس 	۸۱/۱۰±۹۶/۰	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	۳۰ :	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 هلاس 	۱۲-۱۰	 ینهذ 	 ناوت
هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 ییادتبا 	 ییانثتسا 	 هسردم 	 زا 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 شور 	 هب 	 مرگولیک 	۲۲/۳۶±۱۶/۵	 نزو و	 	 رتم

تماقتسا 	، ندب 	 بیکرت 	، نزو 	، دق 	 شجنس 	 لماش 	 هیلوا 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۰ 	) ندیود 	،( رفن 	۱۰ 	) ینز 	 بانط
تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 مادکره 	، یدنب 	 هورگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 یکباچ 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	، ینلاضع 	 تماقتسا 	، یسفنت - یبلق

شجنس 	 دروم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	 اددجم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 رکذلا 	 قوف 	 یاهروتکاف 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 ندیود 	و	 ینز 	 بانط 	 هژیو 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸
، ینلاضع 	 تماقتسا 	، ندب 	 بیکرت 	، یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 ندیود و	 	 ینز 	 بانط 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 تبثم 	 رثا 	 رگنایب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق

ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 رب 	 هک 	 یلاحرد 	،(P≤۰۵/۰ 	) دوب 	 هلاس 	۱۲-۱۰	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یکباچ 	و	 یریذپ 	 فاطعنا
: یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 رب 	 ندیود 	و	 ینز 	 بانط 	 نیرمت 	 راثآ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	، نینچمه 	. تشادن 	 یرادانعم

شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ینز 	 بانط 	، هسردم 	و	 هناخ 	 رد 	 بسانم 	 یشزرو 	 یاضف 	 دوبمک 	 لیلد 	 هب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 انب
ار 	 یتسردنت 	 دیاوع 	 تاظحلام 	 تیاعر 	 اب 	و	 دشاب 	 ندیود 	 یارب 	 یبوخ 	 نیزگیاج 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 رد 	 یتسردنت 	 هب 	 هتسباو 	 ینامسج 	 یگدامآ

. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 نانآ 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
,Rope-jumping,	Running,	Mentally-retarded,	Aerobic	training,	Mentally-retarded	children

ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 ینهذ 	 ناوت 	 مک ,	 ندیود ,	 ینز 	 بانط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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