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: هلاقم 	 ناونع
(Cyprinus	carpio 	) یلومعم 	 روپک 	 یهام 	 هچب 	 رب 	 سلاپ 	 سکموتنب 	 لمکم 	 یمرس 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یرورپ 	 یزبآ 	 یا 	 هقطنم 	-	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ایرد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 تلایش 	 هورگ 	 نایزبآ 	 شرورپ 	و	 ریثکت 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناردب 	 نیمسای

ناریا 	 رهشمرخ 	 رهشمرخ 	 ییایرد

ناریا 	 رهشمرخ 	 رهشمرخ 	 ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ایرد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 تلایش 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یروای 	 دیحو

ناریا 	 رهشمرخ 	 رهشمرخ 	 ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ایرد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 تلایش 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یوسوم 	 دمحمدیس

ناریا 	 رهشمرخ 	 رهشمرخ 	 ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ایرد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 تلایش 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرکاذ 	 دمحم

ناریا 	 رهشمرخ 	 رهشمرخ 	 ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 ایرد 	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	 تلایش 	 هورگ 	 داتسا 	-	 نینچوک 	 اتیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
عیسو 	 یئزج 	 دنچ 	 ردنیاب 	 نیسکوت 	 کی 	 لمکم 	 نیا 	 دشاب . یم 	 اکیتیچ 	 تکرش 	 لوصحم 	 سلاپ 	 سکموتنب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 دروم 	 لمکم 	 هدافتسا

نیا 	 ماجنا 	 تهج 	. تسا 	 ... و 	 نیستوکیرت 	 نیسکوتارکآ 	 نیسکوتلافآ 	 فلتخم 	 عاونا 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یچراق 	 مومس 	 بذج 	 تیصاخ 	 اب 	 فیطلا
هچب 	 دوب 	 لمکم 	 دصرد ۱و	۳و	۵و	۷	و	۹	 	) یشیامزآ 	 رامیت 	۵	 دهاش 	 رامیت 	 لماش 	 هک 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رارکت 	۳	 رامیت 	 ره 	 یارب 	و	 رامیت 	۶	 شیامزآ
تدم 	 هب 	و	 یریس 	 شور 	 ساسا 	 رب 	و	 دندش 	 میسقت 	 کنات 	 ره 	 رد 	 مرگ 	۵	 ینزو 	 نیگنایم 	 اب 	 یهام 	 هعطق 	۱۵	 دادعت 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهیهام

یاهرتماراپ و	 	 تفریذپ 	 تروص 	 نوخ 	 زا 	 مرس 	 یزاسادج و	 	 یریگنوخ 	 نایهام 	 یشوهیب 	 زا 	 سپ 	 شیامزآ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	 دندش 	. هیذغت 	 زور 	۵۶
رد 	 دنتشاد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اب 	 دیریسیلگ 	 یرت 	و	 هروا 	 زکولگ 	 ریداقم 	 لمکم 	 رد 	 شیازفا 	 اب 	 دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 مرس 	 ییامیشویب
رد 	 میسلک (.	 P<۰/۰۵	 دنداد 	 ناشن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 مهاب 	 اهرامیت و	 	 هدوب 	 یدعاصت 	 شیازفا 	 دنور 	 رفسف و	 	LDL	HDL	 لورتسلک 	 نازیم
اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاهرامیت 	 نیب 	 نیموبلآ و	 	 لک 	 نیئتورپ 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 اهرامیت 	 یقاب 	 هب 	 تبسن (	 P<۰/۰۵ 	) یراد 	 ینعم 	 شهاک و	۲	 	۱	 یاهرامیت

لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (.	 P<۰/۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 رامیت 	 یلو 	.	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لمکم
لمکم 	 دصرد 	۵	 حطس 	 یمرس 	 یاهصخاش 	 یخرب 	 دوبهب 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 هدوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 لمکم 	 تارثا 	 زا 	 یشان 	 دناوتیم 	 هدش 	 داجیا 	 تارغت

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 روپک 	 یهام 	 شرورپ 	 رد 	 زا 	 هدافتسا 	 روظنم 	 هب 	 رتشیب 	 یاهیسررب 	 تهج 	 سلاپ 	 سکموتنب

: یدیلک 	 تاملک
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