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: هلاقم 	 ناونع
سرد 	 سلاک 	 رد 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 کبس 	 یزاس 	 هدایپ 	 یواکاو

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیولیگهک 	 ناترسهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 کیتسا 	 رجاه

هیولیگهک 	 ناترسهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 نوگرابرذآ 	 رحس

هیولیگهک 	 ناترسهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 نازورف 	 لایل

هیولیگهک 	 ناترسهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 روپ 	 یزورهب 	 باتهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یروانف 	 ندناجنگ 	. دنک 	 یم 	 بیکرت 	 یروضح 	 شزومآ 	 اب 	 ار 	 لاتیجید 	 ای 	 طخرب 	 یازجا 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 شور 	 کی 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 هزورما

تراجت 	و	 تاطابترا 	 رد 	 یزورما 	 لصتم 	 یاه 	 هاگتسد 	 ریاس 	و	 اه 	 هنایار 	 اریز 	، دنک 	 یم 	 کمک 	 یدعب 	 یگدنز 	 رد 	 تیقفوم 	 یارب 	 ناریگارف 	 هب 	 شزومآ
یریگدای 	 لاح 	 رد 	 هک 	 یعوضوم 	 رب 	 طلست 	 زا 	 شیب 	، دنریگ 	 یم 	 دای 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 طیحم 	 کی 	 رد 	 ناریگارف 	 یتقو 	. دنتسه 	 یرورض 	 رایسب
شزومآ 	 هک 	 تسا 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 تلاح 	 کی 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	. دنراد 	 طلست 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 نینچمه 	 اهنآ 	. دنهد 	 یم 	 ماجنا 	، دنتسه

دوجو 	 لدم "	 نیدنچ 	" هکلب 	، درادن 	 دوجو 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 زا "	 لدم 	 کی 	" . دنک 	 یم 	 بیکرت 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 رد 	 ار 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	و	 یتنس
یریگدای 	. تسا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یارب 	 نیرت 	 بسانم 	 رظن 	 هب 	 هک 	 دنک 	 باختنا 	 ار 	 رود 	 هار 	 زا /	 ور 	 رد 	 ور 	 هتخیمآ 	 دناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 حارط 	 اریز 	، دراد

لامعا 	 رادانعم 	 یلماعت 	 یریگدای 	 طیحم 	 کی 	 رد 	 هک 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	و	 سیردت 	 یاه 	 لدم 	، هئارا 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 رثوم 	 بیکرت 	 اب 	 هتخیمآ
یشور 	 هب 	 عبانم 	 زا و	 	 دنک 	 یم 	 بیکرت 	 ار 	 سرد 	 سلاک و	 	 طخرب 	 یریگدای 	 یاه 	 تیلاعف 	 هتخیمآ 	 شزومآ 	 یاه 	 هرود 	. دوش 	 یم 	 هئارا 	، دنوش 	 یم
ماغدا 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هتخیمآ 	 یریگدای 	. دنک 	 یم 	 هدافتسا 	 ینامزاس 	 مهم 	 لئاسم 	 هب 	 یگدیسر 	و	 ناریگارف 	 یریگدای 	 جیاتن 	 دوبهب 	 یارب 	 هنیهب
هئارا 	، هتخیمآ 	 یریگدای 	، یلک 	 روط 	 هب . درک 	 فیرعت 	 لمکم 	و	 هدش 	 باختنا 	 هنارکفتم 	 روط 	 هب 	 طخرب 	و	 ور 	 رد 	 ور 	 یاه 	 یروآ 	 نف 	و	 اهدرکیور 	 کیناگرا
یزاس 	 یصخش 	 ار 	 یریگدای 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	، دنک 	 یم 	 بیکرت 	 هدنز 	 شزومآ 	و	 یسلاک 	 لماعت 	 یاه 	 یگژیو 	 نیرتهب 	 اب 	 ار 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	 طخرب

. تسا 	 هتخادرپ 	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 راگزومآ 	 طسوت 	 نآ 	 یزاس 	 هدایپ 	و	 هتخیمآ 	 یریگدای 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
یکینورتکلا 	 شزومآ 	، طخرب 	 شزومآ 	، هتخیمآ 	 شزومآ 	، ییادتبا 	 هرود 	، راگزومآ 	، هتخیمآ 	 یریگدای

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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