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: هلاقم 	 ناونع
یئادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفارب 	 هداوناخ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

32 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. 	-	 درف 	 یزیزع 	 بنیز

. 	-	 ینامیا 	 اریمس

. 	-	 ینامیا 	 انعر

: هلاقم 	 هصلاخ
یور 	 هعلاطم 	 نیا 	.	 دشاب 	 یم 	 ییادتبا 	 هرودرتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 شریذپ 	 اب 	 یداصتقا 	 تیعضو 	 نیب 	 هطبار 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

، یعامتجا - یداصتقا 	 تیعضو 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 ییا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 هنومن 	۲۳۹
زا 	. دننک 	 یم 	 یگدنز 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یعامتجا 	و	 نایفارطا 	 شریذپ 	 بسانم 	 دروخرب 	 یقلخ 	 شوخ 	 لماش 	 یعامتجا 	 قلاخا 	 یبایزرا 	ه	 ژیو 	 یاه 	 نومزآ

یداصتقا 	 تیعضو 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اهریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ
. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ندب 	 یعامتجا 	 شریذپ 	و	 یداصتقا 	 تیعضو 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	BMI	 ییامتجا 	 شریذپ

: یدیلک 	 تاملک
. یقلخ 	 شوخ - یداصتقا - ییامتجا 	 شریذپ 	 ییامتجا 	 تیعضو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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