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یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا
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: هلاقم 	 هصلاخ
رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 همدقم
. دوب 	۱۳۹۴-۹۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دارفا 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 باوخ 	 تیفیک
هب 	 زومآ 	 شناد 	۳۶	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 نوساراس 	 ناحتما 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	، دنجریب 	 رهش 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۱۵۰	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد

باوخ 	 تیفیک 	 صخاش 	 اهنآ 	، سپس 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب و	 	 باختنا 	۲۰	 یلااب 	 بارطضا 	 هرمن 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا 	 یفداصت 	 روط
	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 رگید 	 هورگ و	 (	 MBCT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 هورگ 	 کی 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۹۸۹ 	) گروبزتیپ
۲۲	 هخسن 	SPSS	و	MANCOVA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دندرک 	 تفایرد (	 ACT 	) دهعت 	 نامرد
.(>P	۰۵/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 باوخ 	 تلاکشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت
رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 P	۰۵/۰ 	) دوب 	ACT	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	MBCT	 یشخبرثا 	 نینچمه

. دیشخب 	 دوبهب 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 باوخ 	 تیفیک 	 یرثوم 	 روط 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	و	 یهاگآ 	 نهذ
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