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: هلاقم 	 ناونع
حطس 	 شیازفا 	و	 حطس 	 شهاک 	 یبرجت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ملایا 	 نلادرگ 	 مچ 	 دس 	 نزخم 	 رد 	 یراذگ 	 بوسر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشکهز 	و	 یرایبآ 	 یاه 	 هکبش 	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییارجا 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفیفع 	 دیون

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 بآ 	 عبانم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هتسیاب 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هدش 	 هریخذ 	 بآ 	 رادقم 	 زا 	 هنیهب 	 یرادرب 	 هرهب 	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 دس 	 نزخم 	 رد 	 یراذگ 	 بوسر 	 هب 	 رجنم 	 هناخدور 	 کی 	 یور 	 دس 	 ثادحا

- یم 	 هتساک 	 بوسر 	 تشابنا 	 رثا 	 رب 	 اهدس 	 تیفرظ 	 زا 	 بعکم 	 رتم 	 نویلیم 	۱۰۰	 زا 	 شیب 	 هنلااس 	 ناریا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 دس 	 نزخم
یبرجت 	 یاه 	 شور 	. تسا 	 یرورض 	 یرما 	 نآ 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	و	 یرادیاپ 	 یسررب 	 یارب 	 دس 	 نزخم 	 رد 	 تابوسر 	 عیزوت 	و	 نازیم 	 نعت 	 نیاربانب 	. دوش

نیب 	 زا 	. دنا - هتفرگ 	 رارق 	 نیققحم 	 هدافتسا 	 دروم 	 یضایر 	 یاه 	 لدم 	و	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 رتشیب 	 اه 	 نآ 	 دربراک 	 تیلباق 	و	 تلوهس 	 لیلد 	 هب
حطس 	 لیدعت 	 ساسا 	 رب 	 شور 	 ود 	 نیا 	 رد 	 تابوسر 	 تسشن 	 هت 	 هک 	 هدوب 	 رت - جیار 	 حطس 	 شیازفا 	و	 حطس 	 شهاک 	 شور 	 ود 	 یبرجت 	 یاه 	 شور

و 	 حطس 	 شیازفا 	 یبرجت 	 یاه 	 شور 	 ملایا 	 نلادرگ 	 مچ 	 دس 	 نزخم 	 بوسر 	 عیزوت 	 هوحن 	 نعت 	 یارب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نزخم 	 هیلوا
ناسکی 	 قوف 	 یاه 	 شور 	 هب 	 بوسر 	 عیزوت 	 ینیب 	 شیپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 راک - هب 	 حطس 	 شهاک

دودح 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رثکادح 	 هب 	 نزخم 	 زارت 	 نیرتلااب 	 رد 	 مجح 	 فلاتخا 	 نیا 	 اما 	 تسا 	 مک 	 شور 	 ود 	 فلاتخا 	 یراذگ 	 بوسر 	 هیلوا 	 لحارم 	 رد 	. تسین
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 لمتحم 	 هعلاطم 	 دروم 	 دس 	 نزخم 	 پیت 	 رغت 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 بعکمرتم 	 نویلیم 	۴
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