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: هلاقم 	 ناونع
یسانشادخ 	ی	 هفلوم 	 هب 	 نتخادرپ 	 رظنم 	 زا 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک 	 یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ینیرفآ 	 راک 	و	 تیریدم 	، یناسنا 	 مولع 	 رد 	 یناهج 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

32 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد ، هیمورا 	 ییاجر 	 دیهش 	 سیدرپ ، ییادتبا 	 شزومآ ، یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامعن 	 یلع

نایگنهرف 	 هاگشناد ، هیمورا 	 ییاجر 	 دیهش 	 سیدرپ ، ییادتبا 	 شزومآ ، یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 تشرسناریا 	 داهرف

نایگنهرف 	 هاگشناد ، هیمورا 	 ییاجر 	 دیهش 	 سیدرپ ، ییادتبا 	 شزومآ ، یتیبرت 	 مولع 	 هتسویپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامثع 	 شرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
رارسا 	 هدهاشم 	 اب 	 ناسنا 	 هک 	 هنوگ 	 نیدب ، تسا 	 نیوکت 	 ملاع 	 رد 	 یهلا 	 عنص 	 راثآ 	 قیرط 	 زا 	 وا 	 تخانش 	، لاعتم 	 یادخ 	 دوجو 	 تابثا 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی
لیلحت ، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده . دسر 	 یم 	 لاعتم 	 یادخ 	 تخانش 	 هب 	 اهنیا 	 رد 	 رکفت و	 	، یتسه 	 ناهج 	 رب 	 مکاح 	 لوقعلاریحم 	 مظن و	 	 تعیبط

هدش 	 حرطم ی	 	 هلئسم . دشاب 	 یم 	 یسانشادخ ی	 	 هفلوم 	 هب 	 نتخادرپ 	 ساسارب ، ییادتبا 	 موس ی	 	 هیاپ 	 نامسآیاه 	 هیده 	 باتک 	 یفیک 	 یاوتحم
شور ؟ تسا 	 هتخادرپ 	 یسانشادخموهفم 	 هب 	 رظن 	 هچ 	 زا 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک :	 دشاب 	 یم 	 حرش 	 نیدب 	 رضاح 	 شهوژپرد
دشاب 	 یم 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک 	 لک 	 لماش 	 شهوژپی 	 هزوح . دشاب 	 یم (	 یفرع 	) یفیک 	 شور 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 رظن 	 دروم

یم 	 موس 	 هیاپنامسا 	ی	 هیده 	 سرد 	۲۰	 نیب 	 زا 	 یمقر 	 کی 	 جوز 	 یاه 	 سرد 	 لماش ،	 کیروئت 	 ای 	 فده 	 شوررب 	 ینتبمو 	 یباختنا 	 تروص 	 هب 	 هنومن .و	
یم 	(	 فیلکت 	 نشج 	) متشه 	 سرد و	 (	 نامرهق 	 یونلا ) مشش 	 سردو (	 دورمن 	 خاکرد 	) مراهچ 	 سرد (	 یراهب 	 زور 	 کی 	) مود 	 سرد 	 لماش 	 هک 	 دشاب
دنا 	 هدما 	 لودج 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تاقبط 	و	 یرازگدک ، ییانعم 	 یاه 	 دحاو ، سرد 	 ناونع ، سردی 	 هرامش 	 لماش 	 یراما 	ی	 هنومن 	 لودج . دشاب
موهفم 	 هب 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیمهب 	 ییادتبا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک 	. تسا 	 هدش 	 شزادرپ 	 لودج 	 رس 	 رخاردو
نازیم 	 هب 	 مشش 	 سرد 	و	 یرتشیب 	 نازیم 	 هب 	 مراهچ 	 سرد ، شهوژپی 	 هنومن 	 یارب 	 هدش 	 باختنا 	 یاه 	 سرد 	 نیب 	 زا 	و	 تسا 	 هتخادرپ 	 یسانشادخ
یروادرگ 	 یاتسارردار 	 دوخ 	 یعس و	 	 شلات 	 مامت 	 هک ، 	 مرتحم 	 ناگدنسیون 	 زا 	 رکشت 	 نمض 	. تسا 	 هتخادرپ 	 یسانشادخ 	 موهفم 	 هب 	 یرتمک

رتمک 	 هکار 	 ییاه 	 سرد 	،	 هک 	 دوشیم 	 داهنشیپ . دنا 	 هداد 	 ماجنا 	 موس 	ی	 هیاپ 	 نامسآ 	 یاه 	 هیده 	 باتک 	 یارب 	... 	و ریواصت 	و	 نیوانع 	و	 بلاطمنیرتهب
یرتمک 	 نازیم 	 هب 	 هک 	 اه 	 سرد 	 زا 	 یضعب 	 رد 	 اه 	 نا 	 طابترا ،و	 ریواصت 	و	 نتم 	 یورو 	 هداد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتشیب 	 دنا 	 هتخادرپ 	 یسانشادخ 	 موهفم 	 هب

. دنا 	 هدیدرگ 	 رکذ ، رظن 	 دروم 	 شهوژپ 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 عبانم 	 رس 	 رخارد و	 .. دنوش 	 زکرمتمرتشیبتسا 	 هدش 	 هجوت 	 نادب

: یدیلک 	 تاملک
یسانشادخ 	ی	 هفلوم ، موس 	ی	 هیاپ 	، نامسآ 	 یاه 	 هیده ، یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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