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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 نانز 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

37 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 قلطم 	 یزیورپ 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رفن 	 هد 	 دادعت 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 نانز 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

DASS	ی	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسادروم 	 رازبا 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	و	 باختنا 	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص
یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یتنرتنیا ی	 	 هویش 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 تحت 	، هسلج 	 شش 	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا و	 	 دوب
ی 	 هویش 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسکاکلیو و	 	 ینتیو 	 نام 	u	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. درکن 	 تفایرد

یریثات 	 سرتسا 	 حطس 	 رب 	 یلو 	 دش 	 عقاو 	 شخبرثا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد (	 iCBT 	) یتنرتنیا
یاه 	 هناشن و	 	 مئلاع 	 دوبهب 	 بجوم 	 یتنرتنیا ی	 	 هویش 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 تشگ 	 لصاح 	 هجیتن 	 نیا 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	. تشادن

. دیدرگ 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
یژولوکیاس 	 هلت 	، یتنرتنیا 	 نامرد 	، یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، سرتسا 	، یگدرسفا 	، بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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