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: هلاقم 	 ناونع
نونکات 	 زابرید 	 زا :	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	 رب 	 کاخ 	 یاه 	 هدننکزیخلصاح 	 رثا 	 لیلحتارف

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یعارز 	 ناهایگ 	 دیلوت 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 لد 	 مرخ 	 رورس

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یژولونکتورگا 	 هورگ 	-	 یتلاحم 	 یریصن 	 یدهم

تانیاق 	 دحاو 	 یملاسآ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هورگرایداتسا 	-	 یراتخم 	 دومحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یفیطل 	 اده

: هلاقم 	 هصلاخ
ن?عت 	 یارب 	، یزرواشک 	 تاعلاطم 	 رد 	و	 هدوب 	 لقتسم 	 شیامزآ 	 نیدنچ 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 عماج 	 یشور 	 لیلحتارففده 	و	 هقباسهدیکچ
درکلمع 	و	 دشر 	 رب 	 اه 	 هدننکزیخلصاح 	 ریثات 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن 	 رد 	 توافت 	و	 یگدنکارپ 	 لیلد 	 هب (.	 ۱۴ 	) دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اهرامیت 	 شنکاو

رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیااه 	 شور و	 	 داوم . دش 	 هدافتسا 	 لیلحتارف 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، ییوراد 	 مهم 	 یاه 	 هنوگ 	 یفیک و	 	 یمک
هنادهایس 	، دیوش 	، هزرم 	، ناحیر 	، هنایزار 	، هزرفسا 	 لماش 	 ییوراد 	 مهم 	 یاه 	 هنوگ 	 زا 	 یدادعت 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	 رب 	 فلتخم 	 یاه 	 هدننکزیخلصاح

هلاقم 	۷۸	 عومجم 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	ROSES	 لکتورپ 	 ساسا 	 رب 	 هتشذگ 	 لاس 	۵۰	 یط 	 هدش 	 رشتنم 	 تلااقم 	 تاعلاطا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زبس 	 هریز و	
یور 	 ناونع 	۹	، دیوش 	 یور 	 دروم 	۷	، هزرم 	 یور 	 ناونع 	۱۱	، ناحیر 	 یور 	 دروم 	۱۲	، هنایزار 	 یور 	 هلاقم 	۸	، هزرفسا 	 هب 	 طوبرم 	 هلاقم 	۱۸	، هدش 	 باختنا
بیرض و	 (	 رادموزام و	 	 گب 	 یگتسبمه 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) راشتنا 	 یاطخ 	، سجه 	 رثا 	 هزادنا 	. دندوب 	 زبس 	 هریز 	 هب 	 طوبرم 	 دروم و	۱۳	 	 هنادهایس

Comprehensive	 Meta-Analysis,	 version	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفیق 	 یاهرادومن و	 	 هبساحم 	 لادنک 	 یات 	 یگتسبمه
(=۱۰۶/۱g 	) تسوپمک 	 یمرو 	 دربراک 	، سجه 	 رثا 	 هزادنا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 جیاتن . دندش 	 میسرت 	۲
رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 فلتخم 	 یاهدوک 	 نینچمه 	. دمآ 	 تسدب =(	 ۰۶۱/۰g 	) اهدوک 	 قیفلت 	 یارب 	 یدعب 	 هبتر 	و	 تشاد 	 هزرفسا 	 درکلمع 	 رب 	 ریثات 	 نیرتلااب
هریز 	 درکلمع 	 رب 	 ییایمیش 	 دوک 	و	 اهدوک 	 یبیکرت 	 دربراک 	و	 هنادهایس 	 درکلمع 	 رب =(	 ۵۵۳/۰g 	) یتسیز 	 دوک 	 دربراک 	. تشادن 	 دیوش 	و	 هنایزار 	 درکلمع
ینعم 	 هزرفسا 	 ژلایسوم 	 دصرد 	 رب 	۶/۰،	۹/۰	و	۷/۰	 اب 	 بیترت 	 هب 	 رثا 	 هزادنا 	 اب 	 اهدوک 	 بیکرت 	و	 تسوپمک - یمرو 	و	 یماد 	 یاهدوک 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 زبس
نومزآ 	 جیاتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 زبس 	 هریز و	 	 هنادهایس 	، دیوش و	 	 هنایزار 	 سناسا 	 رب 	 یبیکرت و	 	 یتسیز 	، یماد 	 یاهدوک 	 دربراک 	. دندوب 	 راد

؛ دشاب 	 یمن 	 هیصوت 	 لباق 	 اهدوک 	 نیا 	 فرصم 	و	 هدوب 	 تخاونکیریغ 	 زبس 	 هریز 	 رب 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رادموزام 	و	 گب 	 یگتسبمه
زا 	 یماد و	 	 تسوپمک 	 یمرو 	، یتسیز 	 یاهدوک 	 دربراک 	 مه 	 دراوم 	 ریاس 	 رد 	. دوب 	 نگمه 	 ناحیر 	 گرب 	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 رثا 	 یلو

ینوگمهان 	، یلک 	 روط 	 هب 	 یریگ 	 هجیتن 	. دنشاب 	 یم 	 هیصوت 	 لباق 	 اه 	 هنوگ 	 نیا 	 یارب 	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 اب 	و	 هدوب 	 رادروخرب 	 ینگمه 	و	 یتخاونکی
یاهرامیت 	 ریثات 	 کرد 	 یارب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک 	 تشاد 	 دوجو 	 ییوراد 	 یاه 	 هنوگ 	 رب 	 کاخ 	 یاه 	 هدننکزیخلصاح 	 رثا 	 لیلحتارف 	 رد 	 ییلااب 	 هدنامیقاب

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 زین 	 کاخ 	 یکیژولویب 	و	 ییایمیش 	، یکیزیف 	 تایصوصخ 	 ن?عت 	، یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 نیا 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	، دشر 	 رب 	 یدوک
هنیمز 	 رما 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 دوجوم 	 یملع 	 دهاوش 	 ساسارب 	 ار 	 فلتخم 	 یاهدوک 	 ریثات 	 تحت 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 درکلمع 	و	 دشر 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن

. دیامن 	 یم 	 مهارف 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 تیریدم 	 دوبهب 	 یارب 	 ار 	 یا

: یدیلک 	 تاملک
ینگمهان 	و	 ینگمه ,	 هدنامیقاب 	 ینوگمهان ,	 ROSES	 لکتورپ ,	 رادموزام 	و	 گب 	 یگتسبمه 	 نومزآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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