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: هلاقم 	 ناونع
یزلولس 	 عیانص 	 رد 	KIM	و	RULA	،	REBA	ی	 اه 	 شور 	 هب 	 یمونوگرا 	 تیعضو 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) نیمز 	 عبانم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	ن اریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نیمز 	 عبانم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 روپ 	 یعقرب 	 یتسه

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نیمز 	 عبانم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 هداز 	 نما 	 ناسیرپ

ناریا 	، نارهت 	، یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نیمز 	 عبانم 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 یناهرب 	 نویاتک

: هلاقم 	 هصلاخ
بسانمان 	 تیعضو 	 هکیئاجنآ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناهج 	 رد 	 یلغش 	 یناوتان 	و	 بیسآ 	 نیرتعیاش 	، راک 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا

یم 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 ندب 	 هب 	 هدراو 	 شنت 	 یسررب 	 یاه 	 هار 	 زا 	 یکی ، تسا 	 تلالاتخا 	 نیا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 نیرتمهم 	 زا 	 یراک 	 یاه 	 هاگتسیارد 	 ندب
رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یزلولس 	 عیانص 	 نیلغاش 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هدننک 	 داجیا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 نعت 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دشاب

نازیم 	 یبایزرا 	 یارب 	، کیدرون 	 همانشسرپزا 	 نینچمه 	KIM	RULA,	و	REBA	و	 شور 	 هس 	 زا 	 یمونوگرا 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 تهج 	 اتسار 	 نیا
هتفرگ 	 تروص 	SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجتزین 	 تیاهن 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا

کی 	۳	و	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا ۱۴	،	۲	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا 	RULA؛	۷	 شور 	 اب 	 یسررب 	 دروم 	 هاگتسیا 	۲۲	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یقحت 	 نیا 	 جیاتن . تسا
. دنتشاد 	 رارق 	۲	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا 	۱	و	۱۲	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا 	REBA	،۲	 شور 	 اب 	 یسررب 	 دروم 	 هاگتسیا 	۱۴	 زا 	. دنتشاد 	 رارق 	۴	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا

یکاح 	 اه 	 یسررب 	. دنتفرگ 	 رارق 	۳	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا 	۲	و	۱۲	 حطس 	 رد 	 هاگتسیا 	KIM-LHC؛	۲۶	 شوراب 	 یسررب 	 دروم 	 هاگتسیا 	۳۸	 زا 	 نینچمه
نیب 	. دوب 	 درم 	و	 نز 	 یاه 	 هورگ 	 نیبرد 	 اپ 	و	 رمک 	، تسد 	، هناش 	 هیحان 	 رد 	 درد 	 عویش 	 نازیم 	 نینچمه 	و	 راک 	 هقباس 	و	 دردرمک 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 توافتزا
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 زین 	 یراک 	 یاهرچسوپ 	 کسیر 	 حطس 	 اب 	 صخشم 	 نامز 	 یط 	 رد 	 هناش 	و	 رمک 	 هیحان 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش

هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	KIMو	RULA	 یاه 	 شور 	 هب 	 هدش 	 هبساحم 	 کسیر 	 حوطس 	و	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 هکنآ 	 هب 	 هجوت 	 اب . تشاد
رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 عوقو 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 همانرب 	 هنوگ 	 ره 	، دیدرگ 	 یبایزرا 	 طسوتم 	و	 ناپ 	REBA	 شور 	 هب 	 هدش 	 هبساحم 	 کسیر 	 حطس 	و	 لااب

یرورض 	 دیلوت 	 لحارم 	 یمامت 	 رد 	 راک 	 طیارش 	 دوبهب 	 تهج 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	و	 هطوبرم 	 یکیمونوگرا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 لرتنک 	، راک 	 طیحم
. دشاب 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	، رچسوپ 	 یبایزرا 	RULA,	REBA,	KIM	 ،؛

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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