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و 		 تسا 	 هدنیآ 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 یبسانم 	 یوگشیپ 	، ندب 	 ینایم 	 هیحان 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، ندب 	 رد 	 یبرچ 	 عیزوت 	 یگنوگچ 	و	 یقاچ :	 همدقم

ینیرمت 	 یب 	 رثا 	 نAعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اذل 	. تسا 	 یقاچ 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 ییورادریغ 	 یاه 	 شور 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 یشزرو 	 تانیرمت
همین 	 هعلاطم 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رکذم 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع و	 	 یقاچ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 بقاعتم
نیرمت 	 هورگ 	۲	 رد و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد و	 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 زربلا 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 زا 	 درم 	 یوجشناد 	۲۰	، رضاح 	 یبرجت

زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 تحت (	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	 هدش 	 نگمه 	) نت 	۱۰	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نت 	۱۰	 کیرتمویلاپ
شرپ 	 نومزآ 	" زا 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یبایزرا 	 یارب 	،(Astrand	Test "	) دنارتسا 	 نومزآ 	" زا 	 یزاوه 	 ناوت 	 یبایزرا 	 یارب 	، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ

" کلاوپ و	 	 نوسکج 	 یتسوپ 	 نیچ 	 یبرچ 	 نومزآ 	" شور 	 زا 	 یبرچ 	 دصرد 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	 (	 Sergeant	 Jump	 Test "	) تنجراس
هدوت 	 صخاش 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا (	 Jackson	 and	 Pollock	 Skinfold	 Test)
طیحم 	 هب 	 رمک 	 رود 	 میسقت 	 اب (	 ​Waist-	 Hip	 Ratio "	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	" و (	 رتم 	) دق 	 روذجم 	 رب 	 نزو 	 میسقت 	 اب 	 اه 	 یندومزآیندب

	۳	و لماش 	، هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 ار 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	، هلخادم 	 هورگ 	، اه 	 یندومزآ 	 هیلوا 	 یاه 	 هداد 	 تبث 	و	 یبایزرا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نگل
هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هباشم 	 طیارش 	 رد 	و	 نیرمت 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 ارجا 	، نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 روط 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۴

ماجنا 	۲۳	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 تبث 	 نومزآ 	 سپ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	، هتفه 	۶	 هلصاف 	 اب 	و	 نومزآ 	 هلحرم
یب و	 (	 ۵۸/۳۹ ​±۴۹/۲	 هب 	۶۷/۳۴±۴۳/۲ 		) یزاوه 	 ناوت 	 رب 	 ار 	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 یارجا 	 رادانعم 	 ریثات 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش
هب 	۵۴/۱۴±	 ۱۸/۲ 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،(۸۴/۰ ​±۱۷/۰	 هب 	۹۱/۰±۱۳/۰ 	) نگل 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	،(۲۵/۱۳۲ ​±۴۹/۶	 هب 	۲۳/۱۰۴±۰۷/۸ 	) یزاوه
یب 	 هتفه 	۶	 زا 	 سپ 	 لاح 	 نیا 	 اب (.	 P<۰/۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 ۰۸/۲۰ ​±۹۳/۱	 هب 	۰۱/۲۳±	۶۸/۱ 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 ۴۹/۱۱ ​±۷۵/۲
رد 	 تدم 	 ینلاوط 	 نیرمت 	 لصا 	 رگناشن 	 هک 	 تفر 	 نیب 	 زا 	 نیرمت 	 هلخادم 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 یارب 	 ینیرمت 	 یاهدرواتسد 	 مامت 	 ابیرقت 	 ینیرمت

رادانعم 	 شیازفا 	) یسفنت 	 یبلق 	 درکلمع 	 رب 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 یارجا 	 ریثات 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دشاب 	 یم 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 یارجا
دنیآرف 	 زا 	 هدافتسا 	 تلوهس 	و	 نیرمت 	 رد 	 عونت 	 لصا 	 تیاعر 	 ببس 	 هب 	 اذل 	. درک 	 دcات 	 ار 	 یتملاس 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 نینچمه و	 (	 یزاوه 	 ناوت

هب 	 تملاس 	 هزوح 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 یارجا 	،( کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	 تیهام 	 ببس 	 هب 	) کیرتمویلاپ 	 نیرمت 	 یارجا 	 رد 	 یجیردت 	 راب 	 هفاضا
نیرمت 	 یاهدرواتسد 	 هک 	 تشاد 	 هجوت 	 دیاب 	، نیا 	 دوجو 	 اب 	. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یموادت 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 یارب 	 نیزگیاج 	 ینیرمت 	 هویش 	 کی 	 ناونع
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