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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یگدرسفا 	و	 یراوخشن 	 خساپ 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Bojnord	University 	-	 یرداهب 	 ارهز

Farhangian	University	of	Bojnourd 	-	 ییانعر 	 ارهز

Islamic	Azad	University,	Bojnourd 	-	 نایدهم 	 نیسح

Payam	Noor	University,	Bojnourd 	-	 یرخافم 	 هللادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدرسفا 	 داجیا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 اذل 	. تسا 	 نسم 	 دارفا 	 نایم 	 رد 	 یمومع 	 تشادهب 	 یاه 	 ینارگن 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا :	 همدقم

رد 	 یگدنز 	 کبس 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یگدرسفا 	و	 یراوخشن 	 خساپ 	 یگتسبمه 	 ن>عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یرورض 	و	 مهم 	 رایسب 	 یرما
۶۰	 ینس 	 فیط 	 رد 	 نادنملاس 	 ار 	 شهوژپ 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نادنملاس
Krejcie	 &	 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نت 	۴۰۰	. دنداد 	 لیکشت 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	، درونجب 	 رهش 	 نادنملاس 	 هناخ 	 میقمریغ و	 	 میقم 	، لاس 	۷۵	 ات

ههایس 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد و	 		 یفداصتریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 		 Morgan
Rumination	 Response "	) یراوخشن 	 خساپ 	 سایقم 	" ،(Beck	 Depression	 Inventory ") کب 	 یگدرسفا
Health-Promoting	 Lifestyle	 "۲	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یگدنز 	 کبس 	 خرمین 	" و (	 Scale

هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ و	 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 اوتحم 	 ییاور 	. دش 	 ارجا (	(	 Profile	 II
لیلحت 	۲۴	 سومآ 	۲۵	و	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اهرازبا 		 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض

دراد 	 دوجو 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 یگدرسفا 	 اب و	 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 یراوخشن 	 خساپ 	 نایم :	 اه 	 هتفای 	. دش
روط 	 هب 	 یگدرسفا 	 اب 	 یراوخشن 	 خساپ 	 نینچمه (.	 P≤۰۱/۰ 	) دنراد 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یگدرسفا 	 اب 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 هفلوم (.	 P≤۰۱/۰)

، لااب 	 یراوخشن 	 خساپ 	 هرمن 	 اب 	 نادنملاس :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P≤۰۵/۰ 	) دشاب 	 یم 	 رادانعم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 هفلوم 	 یمامت 	 هطساو 	 هب 	 میقتسمریغ
یگدرسفا 	، یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 هفلوم 	 قیرط 	 زا 	و	 میقتسمریغ 	 روط 	 هب 	 یراوخشن 	 خساپ 	 نینچمه 	. دننک 	 یم 	 شرازگ 	 ار 	 یرتشیب 	 یگدرسفا 	 مئلاع

یگدنز 	 کبس 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دوش 	 یم 	 یگدرسفا 	 شیازفا 	 ثعاب 	و	 دنک 	 یم 	 یرگیجنایم 	 ار 	 نادنملاس
. دوش 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 تهج 	 هعماج 	 حطس 	 رد 	 نلاک 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 زین 	و	 یراوخشن 	 خساپ 	 شهاک 	و	 نادنملاس 	 رد 	 ملاس

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 کبس ,	 یراوخشن 	 یاه 	 خساپ ,	 یگدرسفا .,	 Depression,	Rumination	Responses,	Lifestyle

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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