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: هلاقم 	 ناونع
	؟ موش 	 ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	 زا 	 عنام 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارادملع 	 ناتسبد 	 موس 	 هیاپراگزومآ 	-	 هداز 	 ملاغ 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 دامتعا 	 شهاک 	، یلیصحت 	 تفا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 نانآ 	 رد 	 یریگدای 	 فعض 	 دوجو 	، نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 دوبن 	 لماوع 	 زا 	 یکی
	و شزومآ 	 ماظن 	و	 هداوناخ 	و	 کدوک 	 هب 	 یداصتقا 	و	 یناور 	 رظن 	 زا 	 یریذپان 	 ناربج 	 تامطل .	و	 دوش 	 یم 	 اهنآ 	 لیصحت 	 کرت 	و	 سفن 	 تزع 	و	 سفن
یم 	 بوسحم 	 هدننکش 	و	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 یاه 	 هچب 	 وزج 	، یریگدای 	 فعض 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. درک 	 دهاوخ 	 دراو 	 روشک 	 شرورپ
تیامح 	 نانآ 	 زا 	 دیاب 	 زین 	 یعامتجا 	 ماظن 	 نینچمه 	. دشاب 	 نانآ 	 یارب 	 یعافد 	 رپس 	 کی 	و	 دنک 	 ینابیتشپ 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 دیاب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، دنوش

. دننک 	 ادیپ 	 ییانشآ 	 تلالاتخا 	 نیا 	 اب 	 ناملعم 	 دراد 	 ترورض 	، یبناج 	 ضراوع 	و	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 یلااب 	 رامآ 	 شهاک 	 یارب 	. دنک 	 تبقارم و	
یلیصحت 	 تفا 	 راچد 	 هیقب 	 هب 	 تبسن 	 یفلتخم 	 لیلاد 	 هب 	 منازومآ 	 شناد 	 زا 	 یدادعت 	 هک 	 مدرک 	 یم 	 هدهاشم 	 دوخ 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 اهراب 	 بناجنیا
شلات 	 همهابودندومن 	 یم 	 جنر 	 ساسحا 	 عوضوم 	 نیازا 	 اهنآ 	 نیدلاوودننک 	 یم 	 بسک 	 ینWاپ 	 تارمن 	 یهافشو 	 یبتک 	 یاه 	 یبایشزراردودنتسه
هرگ 	 زین 	 یهاگودنتفرگ 	 یم 	 رارق 	 تاهیبنتواه 	 شنزرسواهریقحتراچد 	 منادرگاش 	 هک 	 مدید 	 یم 	 عقاوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	. دندمآ 	 یمرب 	 نآ 	 ناربج 	 یپرد
ندرک 	 ادیپ 	 اب 	 متفرگ 	 میمصت 	 مسلاک 	 رد 	 هلاسم 	 نیا 	ی	 هدهاشم 	 اب 	. دش 	 یم 	 رت 	 هتسب 	 نم 	 دوخ 	 ای 	 نیدلاو 	 تسردان 	 عضاوم 	 ذاختا 	 اب 	 نانآ 	ی	 هتسب
متسناوت 	 یلبق 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحتو 	 نوگانوگ 	 یاه 	 باتک 	 هعلاطم 	 اب 	 هجیتن 	 رد ، مهد 	 رZغت 	 ار 	 اهنآ 	 تشونرس 	 یراکتباو 	 بسانم 	 یاه 	 لح 	 هار
ییورردور 	۲ 	-	 یسرد 	 یداهنشیپ 	 همانرب 	 نداد 	۱ :	-	 لماش 	 شور 	 هس 	 یارجا 	 ابو 	 ایلوا 	 اب 	 موادم 	 تاسلج 	 یرازگرب 	 اب ، لوا 	 تبون 	 تاناحتمازا 	 لبق
هدیشخب 	 یا 	 هزات 	 حور 	 نانآ 	 یریگارف 	 هب 	 زور 	 هب 	 زور 	 ناشدنزرف 	 یسرد 	 روما 	 رب 	 هداوناخ 	 تراظن 	 مرف 	 هیهت -	۳ فیعض 	 اب 	 یوق 	 زومآ 	 شناد 	 رظن 	 لدابتو

. منیبب 	 داشو 	 قفوم 	 ار 	 اهنآو 	 هدناسر 	۱۶ هب ۷	 زا 	 ار 	 مفیعض 	 نازومآ 	 شناد 	 تارمن 	 نیگنایمو

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 لح 	 هار 	-	 یلیصحت 	 تفا 	-	 نازومآ 	 شناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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