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: هلاقم 	 ناونع
یضایر 	 سرد 	 یریگدای 	 رد 	 یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تراپزد 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ ، ییادتبا 	 شزومآ 	 سانشراک 	-	 یتارب 	 نامرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
طابترا 	و	 دوش 	 یم 	 نآ 	 یکیزیف 	 عون 	 زا 	 یطابترا 	 عناوم 	 ریثات 	 نازیم 	 شهاک 	و	 ناریگارف 	 رتشیب 	 هجوت 	 ثعاب 	 یشزومآ 	 لیاسو 	و	 داوم 	 زا 	ه	 دافتسا

. دومن 	 دهاوخ 	 یهددای 	 دنیارف 	 هب 	 ینایاش 	 کمک 	 مزلا 	 تاناکما و	 	 یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو 	 دوجو 	.	 دنک 	 یم 	 رارقرب 	 درگاش و	 	 ملعم 	 نیب 	 یرتشیب
دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 شزومآ 	 دنیآرف 	 ریذپان 	 کیکفت 	 ءزج 	 هک 	 یشزومآ 	 یاه 	 هناسر 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 یشزومآ 	 یاه 	 مایپ 	 لاقتنا
لیاسو 	 باختنا 	 نیاربانب 	. دیامن 	 یم 	 راومه 	 اه 	 نآ 	 زا 	 شخب 	 رمث 	 یرادرب 	 هرهب 	 یوس 	 هب 	 ار 	 هار 	 اه 	 هناسر 	 عاونا 	 اب 	 ییانشآ و	 	 دریگ 	 یم 	 تروص

، لیاسو 	 نیا 	 تسا 	 هتسباو 	 سیردت 	 زا 	 شیپ ی	 	 هدش 	 نKعت 	 یشزومآ 	 یاه 	 هویش و	 	 اه 	 فده 	 هب 	، یسرد 	 عوضوم 	 ره 	 میهفت 	 یارب 	 بولطم
شقن 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنزاس 	 یم 	 نکمم 	و	 ناسآ 	 فلتخم 	 ساوح 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 ار 	 یریگدای 	و	 دننک 	 یم 	 جراخ 	 ینارنخس 	 تلاح 	 زا 	 ار 	 شزومآ

. دریگ 	 یم 	 ارف 	 رت 	 قیمع 	و	 رت 	 تحار 	 ار 	 یضایر 	 سرد 	 یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو 	 کمک 	 اب 	 درف 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یریگدای 	 رب 	 یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو

: یدیلک 	 تاملک
باتک ، سیردت ، یریگدای ، یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو ، ییادتبا 	 عطقم ، یضایر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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