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: هلاقم 	 ناونع
یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تلاکشم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تراپزد 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ ، تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یکلوک 	 هجاوخ 	 نامحر

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 میهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 فعض 	 للع و	 	 بناوج 	 یمامت 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 ام 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
زا 	 یکی 	 یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 فعض 	 للع . مینک 	 نایب 	 هداس 	 ینایب 	 هب 	 ار 	 لکشم 	 نیا 	 عفر 	 اب 	 بسانتم 	 یلمع 	و	 یملع 	 یاهراکهار

یسررب 	 یلک 	 روط 	 هب . تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 تیصخش 	و	 تایحور 	 ییاسانش 	و	 قیقحت 	 هب 	 زاین 	 نآ 	 نتفای 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یدراوم 	 نیرت 	 یصصخت
نهذ 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 یلاوس . دوشیم 	 یددعتم 	 دراوم 	 لماش 	 دوشیم 	 یسیلگنا 	 نابز 	 نتخومآ 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدزلد 	 ببس 	 هک 	 یلماوع 	و	 للع
یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد ؟ دنرادن 	 هقلاع 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 منازومآ 	 شناد 	 ارچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دشاب 	 هدرک 	 لوغشم 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 ناملعم 	 زا 	 یرایسب
دیفم 	 یاه 	 لح 	 هار 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 نآ 	 بناوج 	 یمامت 	و	 میزادرپیم 	 یسیلگنا 	 نابز 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 فعض 	 للع 	 نیرت 	 یلصا 	و	 مهم 	 لیلاد
ریز 	 دراوم 	، دناوخ 	 دیهاوخ 	 همادا 	 رد 	 هک 	 ینیوانع و	 	 تاعوضوم 	 هلمج 	 زا . مینکیم 	 یسررب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 ندرک 	 دنمقلاع 	 یارب
تاکن ؟ مینک 	 هچ 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یریگدای 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 ندرک 	 دنمقلاع 	 یارب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یگقلاع 	 یب 	 للع 	 یسررب :	 تسا

نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یریگدای 	 رد 	 تیباذج 	 داجیا 	 یارب 	 مهم

: یدیلک 	 تاملک
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