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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد (	 لداعت 	، تعرس 	، یکباچ 	) یتکرح 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 اب 	BMI 	)	 ،	 دق 	،	 نزو 	) کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هزادنا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

نامیرف 	 ناتسرهش 	۱۸ ات ۱۵	 رسپ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرادیاپ 	 تایبدا 	، نارهت 	 دهاش 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یقحسا 	 ارهز

درونجب 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یژولویزیف 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیدباع 	 یلع

ناتسچولبو 	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 سناسیل 	-	 توح 	 قوراف

نادهاز 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 یسانشراک 	-	 ینامثع 	 ملسم

رهشوب 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یژولویزیف 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	-	 هداز 	 حلام 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
، تعرس 	، یکباچ 	) یتکرح 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 اب 	BMI 	)	 ، 	 دق 	، 	 نزو 	) کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هزادنا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
هلاس 	۱۸	 ات 	۱۵	 نینس 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 لاس 	۱۸ ات ۱۵	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد (	 لداعت
هب 	 رفن 	۱۸۰	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 یناتسریبد 	 هسردم 	۴	 رد 	 زومآ 	 شناد 	۳۶۸	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنشابیم 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 یناتسریبد 	 هسردم 	۴	 زا
۳۶	 یود 	 تست 	 زا 	 تعرس 	 شجنس 	 یارب 	 سپس 	. دش 	 تبث 	و	 یسررب 	 اه 	 یندومزآ 	BMI	و	 دق 	،	 نزو 	 ادتبا 	 رد 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص

تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا 	۹	۴	 تست 	 زا 	 یکباچ 	 شجنس 	 یارب 	و	 کل 	 کل 	 تست 	 زا 	 اتسیا 	 لداعت 	 شجنس 	 یارب 	،	 درای 	۴۰	 ای 	 رتم
،	 نیگنایم 	، اهرادومن 	 مسر 	، لوادج 	 دننام 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اهدروکر 	و	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یگتسبمه 	و	 یفیصوت
spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 لومرف 	 دننام 	 یطابنتسا 	 رامآ 	و	 رایعم 	 فارحنا
،	 یکباچ 	و	 دق 	 نیب 	 نینچمه 	و	 تعرس 	 روتکاف 	و	 دق 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۱۶	 هخسن

طابترا 	 لداعت 	و	 نزو 	،	 یکباچ 	و	 نزو 	،	 تعرس 	و	 نزو 	 نیب 	.	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 اتسیا 	 لداعت 	 اب 	 دق 	 نیب 	و	 درادن 	 دوجو
انعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 زین 	 لداعت ،	BMI	و	 یکباچ و	 	BMI	، تعرس و	 	BMI	 نیب 	 دیدرگ 	 صخشم 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 سوکعم

یگدامآ 	 یاهروتکاف 	و	 یشزرو 	 یاه 	 هتشر 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هدننک 	 دودحم 	 لماع 	، دایز 	BMI	و	 نزو 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 عومجم 	 رد 	.	 دراد 	 دوجو 	 یراد
	. تسا 	 ینامسج

: یدیلک 	 تاملک
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