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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 نارتخد 	hs-CRP	و	 نژونیربیف 	 رادقمرب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 یارجا 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 نایدبع 	 تخد 	 لوسر

نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یدمحا 	 هزیزع

زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مسیلوباتم 	و	 یمیشویب 	 یرتکد 	-	 یدابآ 	 تلود 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
لاعفریغ 	 نارتخد 	hs-CRP	و	 نژونیربیف 	 رادقمرب (	 	HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 یارجا 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا :	 همدقم

، مرگولیک 	۶/۲۷	-۷۴/۵۱ نزو 	، رتمیتناس ۱۶۱/۲۹	۴/۲۳ -	 دق 	، لاس ۱/۱۸-	۲۵/۷۵	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رتخد 	۱۶ :	 راکشور 	. تسا 	 قاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد
ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	 و	۱/۸۹±۲۸/۶۶ 	۲/۲۳	 -۳۰/۷۰ یبرچ 	 دصرد

۹۰	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 یاهیناث 	۳۰	 تس 	 راهچ 	 هسلج 	 ره 	 رد 	HIIT۱	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	n=۸)	HIIT۲ 	) هورگ و	 	n	 =۸)	 HIIT۱)
نیب 	 تحارتسا 	 هقیقد 	 راهچ 	و	 تدش 	 نامه 	 اب 	 یاهیناث 	۶۰	 ندیود 	 تس 	 راهچ 	HIIT۲	 هورگ 	و	 اهتس 	 نیب 	 تحارتسا 	 هقیقد 	 ود 	HRmax	و	 دصرد
لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	 تعاس 	۴۸	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 نیرمت 	، دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 اهتس

BMI	و	 یبرچ 	 دصرد 	، نزو :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۰/۰۵	۳ )	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هتسبمه 	t	و	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دمآ
	)	. دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نژونیربیف 	 رادقم 	 رد 	۰/۰۵	۳ 	)	.) داد 	 ناشن 	 یرادینعم 	 شهاک 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد

(۰/۰۵	۳ 	.) داد 	 ناشن 	 یرادینعم 	 شیازفا 	HIIT۲	 هورگ 	 رد 	 طقف 	hs-CRP	. تشادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما 	۰/۰۵	۳)
مغریلع 	HIIT۲	 هب 	 تبسن 	HIIT۱	 نیرمت 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگهجیتن (	 P	۰/۰۵ 	.) درادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اما

HIIT۲	 هب 	 تبسن 	hs-CRP	 رتمک 	 شیازفا 	 یفرط 	 زا و	 	 هدش 	 نژونیربیف 	 یباهتلا و	 	 یداقعنا 	 صخاش 	 رتشیب 	 شهاک 	 ثعاب 	، رتمک 	 ینیرمت 	 مجح
. تسا 	 نیرمت 	 عون 	 نیا 	 رد 	 رتمک 	 باهتلا 	و	 بیسآ 	 هدنهد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	،	hs-CRP	، نژونیربیف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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