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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 رورم :	 هاتوک 	 سکیورس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 سردوز 	 نامیاز 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یراسپ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، دابآزوریف 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآزوریف 	 دحاو 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یهللارکش 	 هنامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یددعتم 	 یاه 	 شور 	 سردوز 	 نامیاز 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	. تسا 	 سکیورس 	 یناوتان 	 هلمج 	 زا 	 یددعتم 	 رطخ 	 لماوع 	 یاراد 	 سردوز 	 نامیاز :	 فده
نیزگیاج 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 محر 	 هناهد 	 یراسپ 	. یراسپ 	 یراذگراک 	 هب 	 هیصوت 	 ای 	و	 ژلاکرس 	، لانیژاو 	 نورتسژورپ 	 زیوجت 	 لیبق 	 زا 	 تسا 	 هدش 	 داهنشیپ

رد 	 سردوز 	 نامیاز 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یراسپ 	 یشخب 	 رثا 	 نعت 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	. دش 	 ابی 	م	 هجوت 	 دروم 	 یمجاهت 	 ریغ 	و	 هداس
رلاوکسا 	 لگوگ 	ی	 اه 	 هداد 	 هاگیاپ 	 ود 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 شور 	 تروصب 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	.	 دش 	 ماجنا 	 هاتوک 	 سیورس 	 اب 	 دارفا

یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	۲۰۱۶	 لاس 	 زا 	 دعب 	 تاعلاطم 	. تفرگ 	 تروص 	 دم 	 باپ و	
RCT	 ،	 pessary	 ،	 (preterm	 birth	 or	 preterm	 labor	 or	 preterm	 delivery)	 ،	 cervical
هب 	 دورو 	 طیارش 	. تفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	length

نامیاز 	 هقباس 	 نودب 	 ای 	 اب 	 هاتوک 	 سکیورس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 یراسپ 	 یراذگراک 	 هلخادم 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک ن	 	 انآرد 	 هک 	 دوب 	 یتلااقم 	 لماش 	 هعلاطم
هدنهد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 رورم :	 اه 	 هتفای 	.	 تفرگ 	 رارق 	 رورم 	 دروم 	 سکیرتام 	 لودج 	 رد 	 هعلاطم 	۱۲	 اتیاهن 	.	 دشاب 	 هتفرگ 	 تروص 	 سردوز

؛ 	 سکیورس 	 لوط 	 نیرت 	 هاتوک 	 باختنا 	 کلام 	 رد 	 توافت 	، یولقود 	 ای 	 ولق 	 کی 	 یگلماح 	 اب 	 ناردام 	 باختنا 	. دوب 	 نانآ 	 نیب 	 رد 	 یتیسنژورته
یثات 	 شجنس 	 یارب 	 یرادراب 	 یاهدمایپ 	 باختنا 	 رد 	 توافت 	 نینچمه و	 	 ییاهنت 	 هب 	 ای 	 لانیژاو 	 نورتسژورپ 	 زیوجت 	 اب 	 یراسپ 	 هلخادم 	 یهارمه
هتفای 	. درک 	 یم 	 لکشم 	 ار 	 نانآ 	 هسیاقم 	 هک ؛	 دوب 	 تاعلاطم 	 یتیسنژورته 	 دراوم 	 زا 	۳۴	 ای 	۳۷	 هتفه 	 زا 	 لبق 	 سردوز 	 نامیاز 	 لیبق 	 زا 	 یراسپ 	 یراذگر

یاه 	 یرادراب 	 رد 	 هچ 	 یگلماح 	۳۴	ی	ا	۳۷	 هتفه 	 زا 	 لبق 	 سدوز 	 نامیاز 	 رد 	 شهاک 	 تروصب 	 یراسپ 	 ریثات 	 دوجو 	 هدنهد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	۶	 یاه
نورتسژورپ 	 ای 	 یراظتنا 	 نامرد 	 هک 	، دوب 	 یلرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 نورتسوژورپ 	 زیوجت 	 اب 	 هارمه 	 هچ 	 ییاهنت 	 هب 	 هچ 	) یولوقود 	 هچ 	و	 درفنم

یراسپ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 سردوز 	 نامیاز 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 هدش 	 لیدعت 	 یبسن 	 رطخ 	 رد 	 شهاک 	 هچ 	 رگا 	 رگید 	 هعلاطم 	 شش 	 رد 	. دنتفرگ 	 یم 	 لانیژاو
ینعم 	 سردوز 	 نامیاز 	 شهاک 	 رد 	 یراسپ 	 یشخب 	 رثا 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 رد :	 هجیتن 	.	 دندوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 یلو 	، دوب 	 هدمآ 	 تسدب

	. تشادن 	 نورتسژورپ 	 زیوجت 	و	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 رتمک 	 یشخبرثا 	 یراسپ 	 یراذگراک 	 تاعلاطم 	 زا 	 مادکچیهرد 	و	 دوب 	 راد

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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