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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 رثوم 	 یلماع 	 ناونعب 	 هیذغت 	 ءوس 	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	، تیریدم 	 رد 	 قیقحت 	و	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لباز 	 هاگشناد 	،	 هیذغت 	 سانشراک 	-	 هجاوخ 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هیذغت 	.	 تسا 	 رتمهم 	 دریگیم 	 رارق 	 هسردم 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 هک 	 ینس 	 ینعی 	 یناوجون 	 هرود 	 رد 	 هفیظو 	 نیا 	. دراد 	 ار 	 ندب 	 یژرنا 	 نیمات 	 هفیظو 	 هیذغت

یا 	 هطبار 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 تفرشیپ 	و	 هیذغت 	 نیب 	. دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 زومآ 	 شناد 	 ره 	 یریگدای 	 ییاناوت 	،	 بسانمان 	و	 یفاکان
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 هیذغت 	 ءوس 	و	 رقف 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 میقتسم
درکلمع 	 اب 	 ینازومآ 	 شناد 	 دننکیم 	 مرن 	 هجنپ 	و	 تسد 	 رقف 	 عوضوم 	 اب 	 هک 	 ییاهراوناخ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هتخادرپ

دیاب 	 سرادم 	 یاضعا 	و	 اه 	 هداوناخ 	،	 تلود 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دزادنا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 روشک 	 یگنهرف 	،	 یملع 	 هدنیآ 	 رما 	 نیا 	، دنراد 	 یلیصحت 	 فیعض
و 	 شزومآ 	، سرادم 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 عیزوت 	:	 لماش 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یریبادت 	. دنریگ 	 راک 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 ار 	 مزلا 	 ریبادت

داوم 	 دیاب 	 تلود 	 عقاو 	 رد 	.	 تسا 	 نانآ 	 یاهشزرا 	و	 اهاذغ 	 تخانش 	و	 هعماج 	 رد 	 ثنوم 	 سنج 	 هب 	 هژیو 	 هجوت 	ی	،	 نزگیاج 	ی	 اهاذغ 	،	 یهاگآ
مک 	 بجوم 	 زومآ 	 شناد 	 ندب 	 رد 	 هیذغت 	 ءوس 	 اب 	 هک 	 نهآ 	 صرق 	 لثم 	 ییوراد 	 داوم و	 	، ریش 	، 	( یلصا 	 یاه 	 هدعو 	 ای 	 هدعو 	 نایم 	) ناگیار 	 ییاذغ

فطل 	 زا 	 یلاخ 	 ریقف 	 یاهراوناخ 	 حطس 	 نتفر 	 لااب 	 یارب 	 یمدرم 	ی	،	 تلود 	 یاه 	 کمک 	، دراوم 	 نیا 	 عیزوت 	 رب 	 هولاع 	. دیامن 	 عیزوت 	، ددرگ 	 یم 	 ینوخ
ییاذغ 	 ذاوم 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 تسرد 	 یهاگآ 	 یارب 	 سرادم 	 تشادهب 	 نایبرم 	و	 اه 	 هداوناخ 	 یهاگآ 	و	 شزومآ 	 نینچمه 	.	 تسین

نیا 	 هب 	 دوش 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 هعماج 	 رد 	 ثنوم 	 سنج 	 هب 	 دیاب 	 امتح 	 رخآ 	 رد 	. دشاب 	 یم 	ی	 رورض 	 یرما 	 ندوب 	 دیفم 	ی	و	 داصتقا 	 ظاحل 	 زا 	 نیزگیاج
هدنیآ 	، دریگ 	 تروص 	 رما 	 یادتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رگا 	 هک 	 دروآ 	 دنهاوخ 	 ایند 	 هب 	 ینامسج 	 فعض 	 اب 	ی	 نادنزرف 	،	 دنشاب 	 هیذغت 	 ءوس 	 یاراد 	 رگا 	 هک 	 لیلد

	. تشاد 	 میهاوخ 	 ور 	 شیپ 	 ینشور

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 داوم 	،	 نیزگیاج 	 یاهاذغ 	، سرادم 	، نازومآ 	 شناد 	،	 یلیصحت 	 درکلمع 	،	 هیذغتءوس 	، رقف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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