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: هلاقم 	 ناونع
ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	و	 یشزاس 	 راتفر 	 رب 	 یعامتجا 	 تیافک 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یسانشناور 	، تیریدم 	 رد 	 قیقحت 	و	 یروآون 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 تسود 	 نادزی 	 ءامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
. دش 	 ماجنا ADHD	 هبلاتبم 	 ناکدوک 	 یرگشاخرپ 	 شهاکو 	 یشزاس 	 راتفر 	 رب 	 یعامتجا 	 تیافک 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
لمتشم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور
شیب 	-	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 یلاعف 	 شیب 	-	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۹	 نازومآ 	 شنادرب
یزاس 	 ناسکی 	 اب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	۱۶	 تروصنیا 	 هب 	و	 دنتفرگ 	 یم 	 رارق 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگرد 	 یفداصت 	و	 نایم 	 رد 	 کی 	 تروص 	 هب 	 یلاعف
هک 	 یعامتجا 	 تیافک 	 همانشسرپ 	 زا 	 یعامتجا 	 تیافک 	 شجنس 	 یارب 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۸	 هورگره 	) لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگودرد 	(	 سنج 	،	 نس )
یلاوئس 	۴۳	 همانشسرپ 	 زا 	 یرگشاخرپ 	 راتفر 	 شجنس 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 	۱۹۹۰ 	)	 رنلف 	 یدعب 	 راهچ 	 لدم 	 ساسارب (	 	۱۳۸۵ 	) نیدنرپ 	 طسوت
نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 ناراکمه و	 	 تربمل 	 سایقم 	 زا 	 یشزاس 	 راتفر 	 شجنس 	 یارب و	 	 دش 	 هدافتسا 	 ناراکمه و	 	 یدحاو
راتفر 	 ظاحل 	 زا 	،	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت
ار 	 رادانعم 	 توافت 	 زین 	 یشزاس 	 راتفر 	 ظاحل 	 زا 	 توافت 	 نیمه . دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 یعامتجا 	 تیافک 	 شزومآ 	 هلخادم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هنارگشاخرپ
سرادم 	 رد 	 یشزومآ 	 لمکم 	 همانرب 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یعامتجا 	 تیافک 	 شزومآ 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	.	 تسا 	 هداد 	 ناشن

. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
	. یشزاس 	 راتفر 	، یرگشاخرپ 	 راتفر 	،	 یعامتجا 	 تیافک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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