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: هلاقم 	 ناونع
هرب 	 رد 	 هشلا 	 تایصوصخ 	و	 یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق 	، درکلمع 	 رب 	 ییاذغ 	 هریج 	 ینیئتورپ 	 ریغ 	 نژورتین 	 عبانم 	و	 وج 	 هناد 	 یروآرف 	 یاه 	 شور 	 رثا

یراشفا 	 داژن 	 یراورپ 	 یاه

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناگدننکراوخشن 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد -	 ماد 	 هیذغت 	 ارتکد 	 یوجشناد 	-	 ینابرق 	 نمهب

تلایش 	و	 یماد 	 مولع 	 هدکشناد -	 یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 لد 	 ینشاچ 	 هلادی

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یرسنای 	 یرومیت 	 ... ادسا

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یردغوت 	 میکحلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یروآرف 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یخرب 	 هزورما 	. ددرگ 	 ماد 	 رد 	 درکلمع 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تسا 	 نکمم 	 یکاروخ 	 داوم 	 یروآرف 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس

و 	 نارادماد 	، ماد 	 شرورپ 	 یتعنص 	 یاه 	 شور 	 هعسوت 	 اب 	 صوصخ 	 هب 	، ماد 	 کاروخ 	 دوبمک 	، یفرط 	 زا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 تلاغ 	 هناد
ماد 	 هیذغت 	 رد 	 یکاروخ 	 دیدج 	 عبانم و	 	 یرورپماد و	 	 یزرواشک 	 یاه 	 هدنامسپ 	 زا 	 هدافتسا و	 	 ییاسانش 	 رکف 	 هب 	 ات 	 تشاد 	 نآ 	 رب 	 ار 	 نارگشهوژپ
یاه 	 شور 	 رثا 	 هنیمز 	 رد 	 یقیقحت 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 هراشا 	 ناگدننکراوخشن 	 هیذغت 	 رد 	 هروا 	و	 یغرم 	 دوک 	 فرصم 	 هب 	 هلمج 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دنشاب
یاه 	 هرب 	 رد 	 هشلا 	 تایصوصخ و	 	 یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق و	 	 دشر 	 درکلمع 	 رب 	 ییاذغ 	 هریج 	 ینیئتورپریغ 	 نژورتین 	 عبانم و	 	 وج 	 هناد 	 یروآرف
لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 رضاح 	 قیقحت 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 اذل 	، دوب 	 هدشن 	 ماجنا 	 یراشفا 	 داژن 	 یراورپ

هب و	۴	 و	۳	 	۲	 یاهرامیت 	، یغرم 	 دوک و	 	 هروا 	 نودب و	 (	 ندرک 	 بایسآ 	 نودب 	) لماک 	 وج 	 هناد 	 یواح 	 دهاش 	 هورگ 	 لماش 	 رامیت 	 تفه 	 اب 	 یفداصت
اب 	 بیترت 	 هب و	۷	 و	۶	 	۵	 یاهرامیت و	 (	 دصرد ۱ 	) هروا 	 نیعم 	 حطس 	 اب 	 ندرک 	 تلپ و	 	 ندرک 	 کرپ 	، ندرک 	 بایسآ 	 فلتخم 	 یروآرف 	 شور 	 اب 	 بیترت

ماجنا 	 یراشفا 	 یراورپ 	 یاه 	 هرب 	 یور 	 رب (	 دصرد 	۱۲ 	) یغرم 	 دوک 	 نیعم 	 حطس 	 اب 	 ندرک 	 تلپ 	و	 ندرک 	 کرپ 	، ندرک 	 بایسآ 	 فلتخم 	 یروآرف 	 شور
یاه 	 سفق 	 رد 	 یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دش 	 هداد 	 صاصتخا 	۲۴±۱	 نزو 	 هب 	 یگهام 	۳	 نس 	 رد 	 یراورپ 	 هرب 	 سار 	۵	 دادعت 	 رامیت 	 ره 	 هب 	. تفرگ

نیئتورپ 	و	 ماخ 	 یبرچ 	، ماخ 	 فایلا 	، رتسکاخ 	، کشخ 	 هدام 	. دندش 	 یراد 	 هگن 	 راورپ 	 هرود 	 زور 	و	۸۴	 یریذپ 	 تداع 	 هرود 	 زور 	۱۴	 تدم 	 هب 	 هناگادج
نو 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 یدیسا ی	 	 هدنیوش 	 رد 	 لولحمان 	 فایلا و	 	 یثنخ ی	 	 هدنیوش 	 رد 	 لولحمان 	 فایلا 	،(AOAC،	۲۰۰۰ 	) شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ماخ
نزو 	و	 مرگ 	 هشلا 	 نزو 	و	 هدش 	 راتشک 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رامیت 	 ره 	 زا 	 سار 	 هس 	 راورپ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد (.	 ۵۱ 	) دیدرگ 	 نعت (	 ۱۹۹۱ 	) ناراکمه 	و	 تسوس

یاهرامیت 	 نیب 	 کاروخ 	 لیدبت 	 بیرض و	 	 هنازور 	 نزو 	 شیازفا 	، هنازور 	 یفرصم 	 کاروخ 	 رادقم :	 اه 	 هتفای . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نآ 	 ازجا و	 	 درس 	 هشلا
لماک 	 وج 	 هناد 	) دهاش 	 رامیت 	و	 تشاد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یلآ 	 هدام 	و	 کشخ 	 هدام 	 یرهاظ 	 مضه 	 تیلباق 	. تشاد 	 یراد - ینعم 	 توافت 	 یشیامزآ

هب 	 تشاد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یفایلا 	 ریغ 	 تاردیهوبرک 	 رد 	 مضه 	 تیلباق 	. تشاد 	 ار 	 یرهاظ 	 مضه 	 تیلباق 	 نیرتشیب (	 یغرم 	 دوک و	 	 هروا 	 نودب
نزو 	 رب 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. تشاد 	 ار 	 یرهاظ 	 مضه 	 تیلباق 	 نیرتلااب (	 یغرم 	 دوک 	 هارمه 	 هب 	 ندرک 	 بایسآ 	 یروآرف 	 شور )	۵	 رامیت 	 هک - یروط
یاه 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 راد 	 ینعم 	 هشلا 	 مین 	 لوط و	 	 هشلا 	 لوط 	، ینطب 	 یبرچ 	 نزو 	، هبند 	 نزو 	، ندرگ 	 نزو 	، نار

، ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض 	، یفرصم 	 کشخ 	 هدام 	، هنازور 	 نزو 	 شیازفا 	 رب 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 ینیئتورپریغ 	 نژورتین 	 عبانم 	 هرمه 	 هب 	 وج 	 هناد 	 یروآرف
یاه 	 هرب 	 هریج 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. تشاد 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 یلآ 	 هدام 	و	 کشخ 	 هدام 	 مضه 	 تیلباق 	، یراورپ 	 یاه 	 هرب 	 یاه 	 مادنا 	 زا 	 یخرب

، راورپ 	 درکلمع و	 	 یدیلوت 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 رضم 	 تارثا 	 نودب (	 دصرد 	۱۲ 	) یغرم 	 دوک و	 (	 دصرد 	۱ 	) هروا 	 هارمه 	 هب 	 وج 	 هناد 	 یروآرف 	 زا 	 یراورپ
. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
ینیئتورپ 	 ریغ 	 نژورتین ,	 هشلا 	 تیفیک ,	 یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق ,	 وج 	 هناد 	 یروآرف ,	 درکلمع
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