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: هلاقم 	 ناونع
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هعلاطم 	 هناشیدنازاب 	 تیوه 	و	 ناناوج

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 همانلصف

30 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یعامتجا 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناتسوب 	 شویراد

: هلاقم 	 هصلاخ
یرظن 	 بوچراچ . تفرگ 	 تروص 	 نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هناشیدنازاب 	 تیوه 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت
دنترابع 	 لقتسم 	 یاهریغتم . دندش 	 یحارط 	 قیقحت 	 تایضرف و	 	 لدم 	 ساسا 	 رب و	 	 دش 	 جارختسا 	 رگرب 	 رتیپ و	 	 زندیگ 	 ینوتنآ 	 تایرظن 	 زا ، شهوژپ
لاغتشا 	و	 ردپ 	 سلغش 	 هاگیاپ ، نیدلاو 	 تلایصحت ، یلیصحت 	 عطقم ،( هارمه 	 نفلت 	و	 تنرتنیا 	) یطابترا 	و	 یتاعلاطا 	 یاهیروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم : زا

مجح . هراوهام 	 نتنآ و	 	 یسرد 	 ریغ 	 یتاعلاطم 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم ، راوناخ 	 دمآرد ، یکسانم 	 دعب 	 رد 	 یبهذم 	 تیوه ، دلوت 	 لحم ، تیسنج ، ردام
اب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	و	 دش 	 لیمکت 	 همان 	 شسرپ 	۳۹۱	 جیاتن 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب 	 هک 	 دیدرگ 	 دروآرب 	 رفن 	۳۷۷	 هنومن
دعب 	 رد ) یبهذم 	 تیوه ، هناشیدنازاب 	 تیوه 	 داعبا 	 شجنس 	 یارب . دش 	 باختنا 	 یدنب 	 هقبط 	 یفداصت 	 یاه 	 هدکشناد و	 	 اه 	 هتشر 	 عونت 	 هب 	 هجوت

۱۲	 لقتسم 	 یاهریغتم 	 نایم 	 رد 	 هریغتم 	 ود 	 لیلحت 	 رد ، یلک 	 روط 	 هب . دمآ 	 لمع 	 هب 	 هدافتسا 	 ترکیل 	 فیط 	 زا 	 تنرتنا 	 هب 	 یگتسباو )،و	 سکسانم
یطابترا و	 	 یتاعلاطا 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم .۱: زا 	 دنترابع ، اهریغتم 	 نیا . دنداد 	 ناشن 	 هناشیدنازاب 	 تیوه 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 ریغتم 	۸، هناگ

همه 	. یتاعلاطا 	 عبانم .۸	 هراوهام 	 نتنآ 	 زا 	 هدافتسا .	 ۷	 یبهذم 	 تیوه .	 ۶	 دلوت 	 لحم .	 ۵	 وگخساپ 	 تیسنج .	 ۴	 ردام 	 تلایصحت .	 ۳	 ردپ 	 تلایصحت .۲
ینعی ، یتاعلاطا 	 عبانم 	 یاه 	 هعومجمریز 	 زا 	 یکی 	و	 یبهذم 	 تیوه 	 ریغتم 	 یانثتسا 	 هب ، دنتشاد 	 تبثم 	 هطبار 	 هتسباو 	 یاهریغتم 	 اب 	 قوف 	 یاهریغتم

اب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 هک 	 ییاهریغتم . دنوشیم 	 بوسحم 	 یدج 	و	 هدمع 	 عنام 	 هناشیدنازاب 	 تیوه 	 دشر 	 ربارب 	 رد 	 ود 	 نیا 	 هک ، یبهذم 	 یتاعلاطم 	 عبانم
یاهریغتم 	 نایم 	 رد 	. هنایهام 	 دمآرد و	 و	 	 ردام 	 لاغتشا 	 تیعضو ، ردپ 	 یلغش 	 هاگیاپ ، یلیصحت 	 عطقم : زا 	 دنترابع 	 دنتشادن 	 هناشیدنازاب 	 تیوه

تیوه 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار ، ناریا 	 تایبدا 	و	 خیرات 	 هب 	 یدنم 	 هقلاع 	و	 هعلاطم 	 نازیم 	 ینعی ، ریغتم 	 ود 	 زین 	 یسرد 	 ریغ 	 یتاعلاطم 	 عبانم 	 هعومجمریز
. دادن 	 ناشن 	 هناشیدنازاب

: یدیلک 	 تاملک
یطابترا 	و	 یتاعلاطا 	 یروانف ,	 یشیدنازاب ,	 تیوه
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