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: هلاقم 	 ناونع
سراف 	 ناتسا 	 رد 	 دنلب 	 هناد 	 جنرب 	 لیدبت 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 یا 	 هیذغت 	و	 یداصتقا 	، ینف 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 48	 هرود ,	 ناریا 	 متسیسویب 	 یسدنهم 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رکاش 	 دمحم

سراف 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یمیحر 	 هلا 	 تیاده

سراف 	 یعیبط 	 عیانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایریما 	 هاش 	 میرم

سراف 	 یعیبط 	 عیانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 شنم 	 یولع 	 روصنم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
شزرا 	 رب 	 اهنآ 	 ریثات و	 	 سراف 	 ناتسا 	 رد (	 میمش 	 مقر 	) دنلب 	 هناد 	 جنرب 	 لیدبت 	 فلتخم 	 شور 	 شش 	 یداصتقا و	 	 ینف 	 درکلمع 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد
نازیم 	، لیدبت 	 نامدنار 	، متسیس 	 تیفرظ 	، یفرصم 	 یکیرتکلا 	 یژرنا و	 	 نایرج 	 تدش 	، زاین 	 دروم 	 ناوت 	، شور 	 ره 	 رد 	. دش 	 یسررب 	 جنرب 	 یئاذغ
لیلحت 	 شور 	 زا 	، یداصتقا 	 یبایزرا 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نهآ 	و	 میسلک 	 رادقم 	، یبرچ 	و	 رتسکاخ 	، نیئتورپ 	 یاهدصرد 	، جنرب 	 کرت 	و	 یگتسکش

، یا 	 هغیت 	 نک 	 دیفس 	+	 یقفا 	 یشیاس 	 نکدیفس 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 رامیت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینف 	 یبایزرا 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	، هنیزه 	 هب 	 تعفنم 	 ییاهن
، رتمک 	 یفرصم 	 یکیرتکلا 	 یژرنا 	، رامیت 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 میمش 	 مقر 	 کوتلش 	 رد 	 دیفس 	 جنرب 	 هب 	 یا 	 هوهق 	 جنرب 	 لیدبت 	 شور 	 نیرت 	 بسانم

یاهرامیت 	 رد 	 نهآ 	و	 نیئتورپ 	، یبرچ 	 رصانع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، جنرب 	 ییاذغ 	 شزرا 	 رظن 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 لیدبت 	 نامدنار 	و	 متسیس 	 تیفرظ
هب 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 نهآ 	و	 نیئتورپ 	 رظن 	 زا 	. تشاد 	 دوجو 	۳	 رامیت 	 رد 	 یبرچ 	 رادقم 	 نیرتشیب 	و	 دنتشاد 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 فلتخم
زا 	 سپ 	و	 دشاب 	 یم 	 رت 	 یداصتقا 	 اهرامیت 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	۶	 رامیت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یداصتقا 	 یبایزرا 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	۶	و	۵	 یاهرامیت 	 رد 	 بیترت

. دنتشاد 	 رارق 	۳،	۲،	۴،	۱	و	۵	 یاهرامیت 	 بیترت 	 هب 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
Brown	rice,	milled	rice,	milling	methods,	rice	nutritional

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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