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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 ریذپانراکنا 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 شقن 	، نینج 	و	 ردام 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 یرادراب 	 نارود 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

یاهراتفر 	 یاقترا 	 رب (	 HBM	 ای 	Health	 Belief	 Model 	) یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده
رادراب 	 نز 	۹۴	 یور 	 رب و	 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هلخادم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یراردا 	 تنوفع 	 زا 	 هناریگشیپ

	و هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۷-۹۸	 لاس 	 رد 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 تملاس 	 عماج 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
نانز 	 یوس 	 زا 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	و	 لبق 	 تبون 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	HBM	 رب 	 ینتبم 	 همان 	 شسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش
هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۰/۰۵ یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	Independent	t	و	۲c	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 رادراب

زا 	 سپ 	. تشادن 	 دوجو 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	HBM	 فلتخم 	 داعبا و	 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت :	 اه
کرد 	 تدش 	، هدش 	 کرد 	 تیساسح 	، یهاگآ 	 هرمن 	 شزومآ 	 رثا 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، هلخادم 	 هورگ 	 طسوت 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تفایرد

: یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰/۰۰۱ 	) دش 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 راتفر 	و	 یدماراکدوخ 	، لمع 	 یارب 	 امنهار 	، هدش 	 کرد 	 عفانم 	، هدش 	 کرد 	 عناوم 	، هدش
قیرط 	 زا 	 هک 	 ارچ ؛	 دشاب 	 رثوم 	 یرادراب 	 نارود 	 یراردا 	 تنوفع 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر 	 رب 	 دناوت 	 یم 	،HBM	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط
رجنم 	و	 دراذگ 	 یم 	 رادراب 	 نانز 	 راتفر 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	، یدماراکدوخ 	و	 هدش 	 کرد 	 عفانم 	، هدش 	 کرد 	 تدش 	، هدش 	 کرد 	 تیساسح 	، یهاگآ 	 شیازفا

. دوش 	 یرادراب 	 نارود 	 یراردا 	 تنوفع 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 ذاختا 	 هار 	 رس 	 هدش 	 کرد 	 عناوم 	 شهاک 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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