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: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 راچد 	 ررکم 	 یاه 	 یرتسب 	،	 رمع 	 لوط 	 مامت 	 رد 	 تبقارم 	و	 یریگیپ 	 هب 	 زاین 	 لیلد 	 هب 	 زاب 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 ناکدوک 	 ناردام 	:		 همدقم
یاهدمایپ 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 شزومآزاب 	 هویش 	 هب 	 صیخرت 	 نیح 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 		 . دنوش 	 یم 	 یدمآراکدوخ 	 رد

زا 	 رفن 	۷۲	 لماش 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	:	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 زاب 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	، لزنم 	 رد 	 ینیلاب
تکراشم 	 نومزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، دنتفرگ 	 رارق 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارهت 	 یبط 	 زکرم 	 ناتسرامیب 	 رد (	 یگلاس 	 کی 	 ریز 	) ناشناکدوک 	 هک 	 یناردام

یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 ییات 	۴	 یدنب 	 کولب 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 		 . دنتشاد
ار 	 شزومآزاب 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 هلخادم 	 هورگ 	. دو (	 Barnes 	) زنراب 	 یدلاو 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا
، هلخادم 	 زا 	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نیدلاو 	 یدمآراکدوخ . دندرک 	 تفایرد 	 هسلج 	 راهچ 	 یط 	 رد 	 کدوک 	 نیلاب 	 رب 	 صیخرت 	 ماگنه 	 ات 	 شریذپ 	 نامز 	 زا
زا 	 لبق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ناتسرامیب 	 زا 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	و	 صیخرت 	 ماگنه

یدمآراکدوخ 	 هرمن 	 ندیسر 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 نومزآ (.	 p<۰.۰۵ 	) دوب ۶۰/۵۰±۸/۰۷ 		 	۷/۶۳±۵۶/۴۱و بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 ماجنا 	 نامز
هورگ 	 ود 	 تارمن 	 نیب 	 توافت 	 رگ 	 هلخادم 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 لبق 	 هرمن 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد ۶۵/۸۶±۵/۸۲ 	۴/۵۶±۷۵/۷۴و	 هب
سایقم 	 هرمن 	 تار]غت 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه (.	 p<۰.۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد و	 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب
ناردام 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 شزومآزاب 	 شور :	 یریگ 	 هجیتن 	 (P<۰.۰۵ 	) دوب 	 هدش 	 داجیا 	 هلخادم 	 هورگ 	 عفن 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یدمآراکدوخ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 صیخرت 	 نیح 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 نآ 	 یریگراک 	 هب 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 زاب 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 ناکدوک

: یدیلک 	 تاملک
, شزومآ 	 زاب ,	 teach-back	method,	management,	self-efficacy,	open-heart	surgery
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