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: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 یاهدنهدرازآ 	 مئلاع 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 نآ 	 عویش 	و	 دشاب 	 یم 	 یناهج 	 ریگ 	 همه 	 یرامیب 	 کی 	۴	 یبلق 	 ییاسران :	 ف 	 ده 	و	 هنیمز
نکمم 	 رما 	 نیا 	، دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هدیدان 	 یتشادهب 	 نیبقارم 	 طسوت 	 لاومعم 	 هک 	 تسا 	 یگنشت 	، دننک 	 یم 	 هبرجت 	 نامرد 	 ماگنه 	 یبلق 	 ییاسراننارامیب

هب 	 ار 	 اهنآ 	و	 ددرگ 	 نارامیب 	 تیعضو 	 ندش 	 رت 	 میخو 	و	 اه 	 کیتروید 	 فرصم 	و	 تاعیام 	 فرصم 	 تیدودحم 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 تیعبت 	 مدعثعاب 	 تسا
کی 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 	ر اک 	 شور . میشابیم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگنشت 	 نیکست 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 تخانش 	 دنمزاین 	 ام 	 اذل 	، دهدقوس 	 یویر 	 مدا 	 تمس

ات 	۱۹۹۷	 هیوناژ 	 زاو 	 هتخادرپ 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یگنشت 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 تلاخادم 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتاعلاطم 	 رب 	 کیتامتسیس 	 رورم
وجتسجیاهروتوم و	 	 یتاعلاطا 	 یاهک 	 ناب 	 رد 	 وجتسج ، هتفرگ 	 تروص 	 یاه 	 شهوژپ 	 یسررب 	 یارب 	. دناهدش 	 رشتنم 	۲۰۲۳	 هیوناژ

thirst	 ،	 dry	 mouth	 ،	 Heart	ی 	 اه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب (	 SID,Magiran,Pubmed,Scopus,GoogleScholar)
داجیا 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 یبلق 	 ییاسران و	 	 ناهدیکشخ ، یگنشت 	 لماش 	 اهنآیسراف 	 لداعم و	 	failure

نیا 	 زا 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 طبترم 	 هعلاطم 	۷۶	 دادعت 	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 زین 	 یبیکرتتروصب 	 هتفرشیپ 	 یر 	 اک 	 شور 	 زا 	، رتشیب 	 یعوضوم 	 طابترا
، سمادآ 	 ندیوج 	 لماش 	 اهراکهار 	 نیا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هعلاطم 	۹	 رد 	 هدش 	 یفرعم 	 یاه 	 راکهار 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 باختنا 	 هلاقم 	۹	 نیب
. تساهدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	۴	 افرص 	. دوب 	 خی 	 هشارت و	 	 رایخ 	 ندروخ 	، بآ 	 یمکرادقم 	 ندیشون 	، دمجنم 	 یگنرف 	 توت
فرط 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 سمادآ 	 ندیوج 	، ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 ساسا 	 رب 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیبرد 	 یگنشت 	 شهاک 	 یارب 	 راکهار 	 نیرترثوم
تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نارامیب 	 رظن 	 زا 	 زین 	 اهراکهار 	 رگید 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 خی 	 هشارت 	، یتشادهب 	 ناصصختمرظن 	 زا 	 یژتارتسا 	 نیرت 	 هدش 	 هیصوت 	 رگید

یاهراکهار 	 دنمزاین و	 	 دنراد 	 تیاکش 	 یگنشت 	 زا 	 یبلق 	 ییاسران 	 نارامیب 	 رثکا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 دوجوم 	 کیتامتسیس 	 رورم :	 یریگ 	 هجیتن .
هک 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما 	، تساهدش 	 ماجنا 	 یتاعلاطم 	 یگنشت 	 نیکست 	 روظنم 	 هب 	 دنچ 	 ره 	، دنشابیم 	 یگنشت 	 تیریدم 	 تهج 	 یدرادناتساینیلاب
دوجو 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	۴	 افرص 	و	 درادن 	 دوجو 	 خی 	 هشارت 	 هلمج 	 زا 	 اهراکهار 	 نیا 	 یشخبرثا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یفاکینیلاب 	 دهاوش
روشک 	 رد 	و	 دشابن 	 لوبق 	 لباق 	 دارفا 	 همه 	 یارب 	 یعامتجا 	 رظن 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دنکیم 	 داهنشیپ 	 ار 	 سمادآ 	 ندیوج 	 نوچمهاهراکهار 	 هک 	 دراد

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	، تسا 	 هدشن 	 تفای 	 عوضوم 	 نیااب 	 طبترم 	 هعلاطم 	 زین 	 ام
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