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	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنراذگ 	 یم 	 ریثات 	 مه 	 رب 	 ناور 	و	 مسج 	 تملاس 	 هراومه :	 فده 	و	 هنیمز

مئلاع 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ 	و	 یدرکلمع 	 کیتاموس 	 یاه 	 مردنس 	 رب (	 CFT 	) تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 نامرد و	 (	 ACT 	) دهعت
شهوژپ 	 رد 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 شور :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 یمسج

رفن 	و	۳۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	۳۰ 	) دندش 	 هداد 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 اه 	 یندومزآ 	 رضاح
یراکددم 	 نمجنا 	و	 هراس 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یمسج 	 مئلاع 	 للاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 یمامت :	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج (.	 لرتنک 	 هورگ
شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 هک 	 رفن 	۶۰	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک ؛	 دوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 لوا 	 همین 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد (	 ع 	) نامز 	 ماما

	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 رد 	 روضح 	 یارب 	 تیاضر 	 نتشاد 	و	 شهوژپ 	 فادها 	 هیجوت 	 اب 	 سپس 	و	 باختنا 	 دنتشاد 	 ار
هب 	 تبسن 		 تقفش 			 رب 	 زکرمتم 	 نامرد 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هداد 	 رارق 	 لرتنک
هک 	 تسا 	 نآ 	 رگ 	 نایب 	 هجیتن 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 رادانعم 	 یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ 	و	 یدرکلمع 	 کیتاموس 	 مردنس 	، نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ
رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ و	 	 یدرکلمع 	 کیتاموس 	 مردنس 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 نامرد 		 و 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نازیم
هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 ریثات 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد 	 اما ؛	 تسا 	 هدوب 	 رادانعم 	 یمسج 	 مئلاع 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 دارفا

رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 رد 	 تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 ینامرد
مئلاع 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ و	 	 یدرکلمع 	 کیتاموس 	 یاه 	 مردنس 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 نامرد و	 	 دهعت و	 	 شریذپ
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: یدیلک 	 تاملک
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