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: هلاقم 	 هصلاخ
هرود 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 شهوژپ 	 دنمزاین 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 ماظن 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 عوضوم :	 فده 	و	 هنیمز

ات 	 دناوت 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	 باختنا 	 هک 	 دندقتعم 	 یتیبرت و	 	 یشزومآ 	 نارظن 	 بحاص 	 یخرب 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 ییادتبا
و 	 یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	، نیاربانب ؛	 دوش 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 شیازفا 	 بجوم 	 یدودح
زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 قیقحت 	 شور :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنارب 	 مولع 	 سرد 	 رد 	 یزومآ 	 موهفم

نیا 	 حرط 	. دوب 	 یدربراک 	 یشهوژپ 	 زین 	 فده 	 رظنزا 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ -	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 تاقیقحت 	 عون
مجنپ 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب (	 لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	) یهورگ 	 هس 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ
هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۵	، رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۷۵	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 هنومن 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۹-۱۴۰۰	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رایک 	 ناتسرهش 	 ییادتبا

یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	۲۵	 	 یزومآ 	 موهفم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۵	، یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 شیامزآ
یافلآ 	 بیرض 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 دوب (	 ۱۹۸۱ 	) رتراه 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 زین 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ
یبیقعت 	 نومزآ 	 لماش 	 یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	۸۹/۰	 خابنورک

یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	Spss۲۴	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 ینورف 	 نب
موهفم و	 	 یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یاه 	 هویش 	، رگید 	 یترابع 	 هب (.	 P<۰۵/۰ 	) دنراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رب 	 یزومآ 	 موهفم و	

رب 	 یزومآ 	 موهفم 	و	 یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 شور 	 نیب 	 یتوافت 	 نینچمه 	. دندش 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یزومآ
اب 	 ییادتبا 	 هرود 	 مولع 	 سرد 	 هئارا 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 ناملعم 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 دوجو 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا

. دننک 	 هدافتسا 	 یزومآ 	 موهفم 	و	 یرگ 	 شواک 	 یهورگ 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	، یبرجت 	 مولع 	 سرد 	 یاوتحم 	 ندوب 	 سوملم 	 هب 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
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