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هک 	 تسا 	 یتامادقا 	 زا 	 شزرو 	. تسا 	 نادنملاس 	 رد 	 یناوتان 	و	 درکلمع 	 شهاک 	، درد 	 یاه 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 فده 	و	 هنیمز
رب 	 لزنم 	 رد 	 مظنم 	 یشزرو 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 داهنشیپ 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 زا 	 یشان 	 درد 	 تیریدم 	 یارب
۱۳۹۹	 لاس 	 دنفسا 	 همین 	 زا 	، یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 شور 		 . دوب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 درد 	 شهاک

تحت 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسدرد 	 تروص 	 هب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	۷۰	، هام 	۳	 تدم 	 هب
ارجا 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	و	 زور 	 رد 	 راب 	۲	 تروص 	 هب 	 یشزرو 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لومعم 	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 تحت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 یشزرو 	 همانرب
طسوت 	 یشزرو 	 همانرب 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نارامیب 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 تانیرمت 	 لزنم 	 رد 	 زور 	 رد 	 راب 	۲	 نارامیب 	، رگید 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 همادا 	 رد 	. دش
هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن ۱۸	 هخسن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 تحت 	 تیرترآوئتسا و	 	 وناز 	 تامدص 	 دمایپ 	 همان 	 شسرپ 	 درد 	 سایقمریز

یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 رشیف 	 قیقد 	و	 ود 	 یاک 	، یجوز 	 یت 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 لیلحتو
توافت 	 ینیلاب و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رظنزا 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	۲	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 اه 	 نومزآ

زا 	 دعب (.	 P=۰/۵۸۷ 	) تشادن 	 یرامآ 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 درد 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتشادن 	 یرادانعم 	 یرامآ
ناشن 	 اه 	 هتفای 	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰/۰۰۹ 	) دش 	 هدید 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 درد 	 تدش 	 رد 	 یراد 	 انعم 	 دوبهب 	، اه 	 هداد 	 یبایزرا 	 ساسارب 	و	 هلخادم

یاه 	 نیرمت 	 یشخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یشزرو 	 همانرب 	 داد
ریاس 	 رانک 	 رد 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 شزومآ 	 یارب 	 هنیزه 	 مک 	و	 هداس 	 مادقا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	، درد 	 شهاک 	 رد 	 هدش 	 یفرعم 	 یشزرو
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