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: هلاقم 	 ناونع
۱	 عون 	 یتباید 	 راتسیو 	 رن 	 شوم 	 رد 	IL-۶	و	BDNF،	CRP	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم -	 یتماقتسا 	 نامزمه 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	28	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، زیربت 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناولهپ 	 یدهم

. ناریا

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یریشب 	 رابج

، زیربت 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یدیدج 	 شزوپ 	 هیقر
. ناریا

، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یدسا 	 یدنک 	 مشاه 	 لوسر
. ناریا 	، زیربت

. ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	، یبوراد 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 هاوخداد 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفه 	 تشه 	 رثا 	 نFعت 	 قیقحت 	 فده 	. دوش 		 یم 	IL-۶	و	CRP	 یمرس 	 حوطس 	 رد 	 للاتخا 	BDNF	و	 درکلمع 	 صقن 	 ثعاب 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم
نیا 	 رد :	 اه 		 شور 	و	 داوم . دوب 	۱	 عون 	 یتباید 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 		 شوم 	IL-۶	و	BDNF،	CRP یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم -	 یتماقتسا 	 یبیکرت 	 نیرمت
ود 	 لماش 	 هورگ 	۳	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	،( یا 		 هتفه 	۶	 نس 	و	 یمرگ 		۲۵۰-۳۰۰ 	) غلاب 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۳۰	 دادعت 	، یبرجت 		 هعلاطم
-	 یتباید 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 ۱۰= دادعت 	) ملاس 	 لرتنک 	، یتبایدریغ 	 هورگ 	 کی و	 (	 ۱۰= دادعت 	) یتباید 	 لرتنک 	،(۱۰= دادعت 	) یتباید 		 نیرمت 	، یتباید 	 هورگ

نیرمت 	 هورگ 	. دش 	 قیرزت 	 یقافص 		 نورد 	 شور 	 هب (	 STZ 	) نیسوزوتپرتسا 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 		 یلیم 	۵۵	، یگتفه 	 تشه 	 نایاپ 	 رد 	، ندرک
نیرمت و	 	 نادرگراون 	 یور 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	۷۵	 اب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	) هتفه 	 رد 	 راب 	۵	 ار 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	، یتباید
تارFغت 	 هسیاقم 	. دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 نوخ 	،IL-۶	و	BDNF،	CRP	 یمرس 	 حوطس 	 یریگ 		 هزادنا 	 یارب 	. دنداد 	 ماجنا (	 نابدرن 	 زا 	 دوعص 	۱۵	، یتمواقم

رد 	P<۰.۰۵	 یراد 		 ینعم 	 حطس 	. دش 	 ماجنا 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	و	 ههار 	 کی 	 یاوونآ 		 نومزآ 	 اب 	،IL-۶	و	BDNF،	CRP	 یهورگ 		 نورد 	و	 یهورگ 		 نیب
-	 لرتنک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتباید 		 نیرمت 	 هورگ 	BDNF	 حطس 	، یتمواقم - یتماقتسا 	 نامزمه 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ :	 اه 		 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن

تشاد 	 راد 		 ینعم 	 شهاک 	 ملاس 		 لرتنک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتباید 		 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هک 		 یلاح 	 رد P=۰.۰۰۹)؛	 	) تشاد 	 راد 		 ینعم 	 شیازفا 	 یتباید
هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 (	 P=۰.۰۰۸ 	) تشاد 	 راد 		 ینعم 	 شهاک 	 یتباید 		 لرتنک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتباید 		 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	CRP	 حطس (.	 P=۰.۰۰۰۱)

	و ثحب (. P=۰.۰۵۷ 	) تشادن 	 یراد 		 ینعم 	 رFغت 	IL-۶	 نازیم (.	 P=۰.۰۰۰۱ 	) تشاد 	 راد 		 ینعم 	 شیازفا 	 ملاس 		 لرتنک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتباید 		 لرتنک
شهاک و	 	BDNF	 حطس 	 شیازفا 	 تهج 	 ار 	 یتمواقم -	 یتماقتسا 	 نامزمه 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 دوش 		 یم 	 هیصوت 	 یتباید 	 دارفا 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن

. دنهد 	 ماجنا 	 باهتلا

: یدیلک 	 تاملک
تباید ,	 ۶- نیکولرتنیا ,	 c	 یشنکاو 	 نیئتورپ ,	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع ,	 یبیکرت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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