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	و تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یدایز 	 رایسب 	 تعرس 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یروهظون 	ی	 هدیدپ (	 COVID-۱۹)	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 مرتحم 	 ریبدرس
هدرک 	 داجیا 	 زین 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 یارب 	 ار 	 ییاه 	 شلاچ 	 یریگ 	 همه 	 نیا (.	 ۱) تسا 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 ناهج 	 مدرم 	 یارب 	 یدایز 	 یاه 	 ینارگن
تظافح 	 لیاسو 	 دیدش 	 دوبمک 	، ینامرد 	 یاه 	 میت 	 طرفم 	 یگتسخ 	، یناتسرامیب 	 یاه 	 تخت 	 ندشرپ 	، گرزب 	 یریگ 	 همه 	 نیا 	 لصاح (.	 ۲) تسا

یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی (.	 ۳) دوب 	 ناهج 	 فلتخم 	 یاهروشک 	 رد 	 ینارگن 	و	 یرامیب 	 شرتسگ 	و	 یناسنا 	 یورین 	 دوبمک 	، ناتسرامیب 	 نانکراک 	 لاتبا 	، یدرف
یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هلمج 	 زا 	 ییانورکریغ 	 کانرطخ 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هعجارم 	 شهاک 	،۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 نارود 	 رد 	 هدش 	 داجیا

هب 	 لاتبا 	 سرت 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	و	 تسا 	 ینامرد 	 زکارم 	و	 اه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 اه 	 یرامیب 	 رگید 	و	 یویلک 	، یسفنت 	، ناطرس 	، یبلق 	 یاه
	و تشادهب 	 نلاوئسم 	 یدج 	 یاه 	 ینارگن 	 زا 	 یکی 	 اهنت 	 هن 	 عوضوم 	 نیا 	. دنتسین 	 اه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نامرد 	 همادا 	و	 هعجارم 	 هب 	 رضاح 	۱۹- دیووک

تحت 	 زین 	 ار 	 شهوژپ 	 هزوح 	 هلمج 	 زا 	و	 تملاس 	 ماظن 	 یاه 	 هزوح 	 ریاس 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 هکلب (	 ۴،۵) تسا 	 مدرم 	 تملاس 	 تیعضو 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نامرد
یم 	 بوسحم 	 هعماج 	 یارب 	 یتایح و	 	 مهم 	 یرما 	 شهوژپ 	 هک 	 تسین 	 یکش 	 شهوژپ 	 هاگیاج و	 	 تیمها 	 اب 	 هطبار 	 رد 	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 ریثات
روشک 	 نآ 	 یشهوژپ 	 یاه 	 تیلاعف 	 یفیک و	 	 یمک 	 شرتسگ 	 ورگ 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 وحن 	 هب 	 یروشک 	 ره 	 رد 	 هبناج 	 همه و	 	 رادیاپ 	 هعسوت (.	 ۶) ددرگ
حرط 	 زا 	 یدام 	 تیامح 	 دوبمک 	، یشهوژپ 	ی	 هجدوب 	 دوبمک 	 دننام 	 لیاسم 	 زا 	 یخرب 	،۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 لبق 	 ات 	 دهاوش 	 ساسا 	 رب (.	 ۷) تسا
دودحم 	 یریگ 	 هرهب 	، یشهوژپ 	 یاه 	 تیلاعف 	 یبایزرا 	 یارب 	 صخشم 	 نیناوق 	 ناصقن 	،( یسارکوروب 	) یرادا 	 ریگاپ 	و	 تسد 	 تاررقم 	، یشهوژپ 	 یاه
هنیمز 	 رد 	 ییاه 	 شلاچ 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ثعاب 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 عویش (.	 ۶-۸) تسا 	 هدوب 	 روشک 	 رد 	 یشهوژپ 	 عناوم 	 هلمج 	 زا 	 قیقحت 	 جیاتن 	 زا
یرتسب 	 شهاک 	 عقاو 	 رد 	. تسا 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 ناسآ 	 یسرتسد 	 ندش 	 دودحم 	 اه 	 شلاچ 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	. دیآ 	 دوجوب 	 زین 	 شهوژپ

و 	 لکشم 	 اب 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 طیحم 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 شهوژپ 	 زا 	 یرایسب 	 ماجنا 	 تهج 	 یریگ 	 هنومن 	 دش 	 ببس 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 نارامیب
بوسحم 	 ینیلاب 	 یاه 	 شهوژپ 	 رتشیب 	 یریگ 	 هنومن 	 زکرم 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 اه 	 ناتسرامیب 	 یصصخت 	 یاه 	 شخب 	 نینچمه 	. دوش 	 هجاوم 	 تیدودحم

رگید 	 یوس 	 زا 	. دش 	 دیووک 	 زا 	 ریغ 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 یسرتسد 	 یارب 	 یعنام 	 زین 	 رما 	 نیا و	 (	 ۹) تفای 	 رgغت 	 دیووک 	 یاه 	 شخب 	 هب 	، دندش 	 یم
نایوجشناد 	 یاه 	 همان 	 نایاپ 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شلاچ 	 ثعاب (	 ۱۰) اه 	 هاگباوخ 	 ندوب 	 هتسب 	و	 دمآ 	و	 تفر 	 تیدودحم -۱۹	و	 دیووک 	 یرامیب 	 عویش

زا 	 هعماج 	 یاه 	 صخاش 	 مامت 	 رب 	 یدایز 	 تلاکشم 	،۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 هچ 	 رگا 	، هدش 	 رکذ 	 یاه 	 شلاچ 	 دوجو 	 اب 	. دش 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 عطاقم
ریگارف 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 هلمج 	 زا 	 هک 	 دش 	 روشک 	 رد 	 اه 	 تیلباق 	 یخرب 	 ییافوکش 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دوب 	 یتصرف 	 اما 	، درک 	 لیمحت 	 مدرم 	 تملاس 	 هلمج
تیمها 	 رب 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 زین 	 رما 	 نیلوئسم 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 نارود 	 رد 	. درک 	 هراشا 	 روشک 	 رسارس 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 نتفای 	 قنور و	 	 ندش

کی 	 دراو 	 ام 	 روشک 	 رد 	 یزاجم 	 شزومآ 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	و	 دنا 	 هدش 	 فقاو 	 یکینورتکلا 	 یریگدای 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 شزومآ 	و	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ
	... مآ 	 دوجو 	 هب 	 تصرف (.	 ۱۱) تسا 	 هدش 	 یدیدج 	 زاف
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