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یگنوگچ 	 دروم 	 رد 	 یتاعلاطا 	 دناوت 	 یم 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 یبایزرا 	. دشاب 	 یم 	 رامیب 	 ینمیا 	 ظفح 	، تملاس 	 تبقارم 	 لوصا 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
ناراتسرپ 	 رد 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	ی	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دیامن 	 هئارا 	 رامیب 	 جیاتن 	 رب 	 متسیس 	 نورد 	 یاهدنیآرف 	و	 اهراتخاس 	 ریثات

تسا 	 یلیلحت 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	ی	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	و	۱۳۹۸	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 راوزبس 	 یعساو 	 ناتسرامیب
شور 	 هب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 نانآ 	 زا 	 رفن و	۱۲۴	 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 یعساو 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۱۲۳	. تفرگ 	 ماجنا و	۱۳۹۸	 	۱۳۹۵	 لاس 	 ود 	 رد 	 هک
یسررب 	" همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یتمسق 	 ود 	 همانشسرپ 	 زا 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن

، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ 	، یفیصوت 	 رامآ و	 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 HSOPSC "	) رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف
. دش 	 شرازگ 	 ناپ 	 حطس 	 رد 	۱۳۹۵،	۹/۶	±	۹/۴۱	و	 لاس 	 رد 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 یلک 	 هرمن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لقتسم 	t	و	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ

یتیریدم 	 تامادقا 	و	 تاراظتنا 	،۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	. دوب 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	۱۳۹۸،	۷/۷	±	۲/۵۱	و	 لاس 	 رد 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 یلک 	ی	 هرمن 	 نینچمه
	و تاطابترا 	 داعبا 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	. دنداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار (	 ۳/۱۱	±	۶/۱۵ 	) زایتما 	 نیرتمک 	 یهیبنتریغ 	 دروخرب و	 (	 ۱/۶۳	±	۳/۲۹ 	) زایتما 	 نیرتلااب
دوخ 	 هب 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 فلتخم 	 داعبا 	 نایم 	 رد 	 ار (	 ۸/۳۱	±	۳/۲۴ 	) زایتما 	 نیرت 	 ناپ 	 یهیبنتریغ 	 دروخرب و	 (	 ۶/۷۰	±	۴/۲۳ 	) دروخزاب 	 هئارا

، دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یسوسحم 	 یاه 	 تفرشیپ 	 نآ 	 داعبا 	 زا 	 یخرب 	و	 ینمیا 	 گنهرف 	 یلک 	ی	 هرمن 	 رد 	 هچ 	 رگا :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن 	. دنداد 	 صاصتخا
هنیمز 	 نیا 	 رد 	. دنیامن 	 شلات 	 نآ 	 تیوقت 	و	 ءاقترا 	 یاتسار 	 رد 	 دیاب 	 نیلوئسم 	و	 ناریدم 	 هک 	 دنراد 	 دوجو 	 رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 داعبا 	 زا 	 یدراوم 	 زونه

رد 	 اصوصخم 	، رامیب 	 ینمیا 	 گنهرف 	 یاه 	 هدننک 	 نعت 	 رد 	 رتشیب 	 یراذگ 	 هیامرس و	 	 رامیب 	 ینمیا 	 یاه 	 شور 	 دوبهب 	 یارب 	 یلک 	 یاهدربهار 	 دیاب
. دوش 	 یناسر 	 علاطا 	و	 ییامنهار 	 ینامزاس 	 نورد 	 یمیت 	 راک 	و	 ینامزاس 	 یریگدای 	 یاه 	 هنیمز
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