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شقن 	 نیا 	 تاراظتنا 	و	 اه 	 تیلوئسم 	 لباقم 	 رد 	 یناوارف 	 سرتسا 	 هک 	 تسا 	 یدلاو 	 شقن 	 شریذپ 	 یگدنز 	 مهم 	 یاهدادیور 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
یگژیو و	 	 کدوک 	 یاه 	 یگژیو 	 دننام 	 یدرف 	 عبانم و	 	 یدلاو 	 یاه 	 تیلوئسم 	 نیب 	 هدش 	 کرد 	 یناوخمهان 	 هجیتن 	 رد 	 یدلاو 	 سرتسا 	. دراد 	 دوجو
یفطاع 	 دشر 	 تلالاتخا 	و	 یراتفر 	 تلاکشم 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 کدوک 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 لماعت 	 رد 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 صقن 	و	 نیدلاو 	 یاه
یاراد 	 تملاس 	 طبار 	 نانز 	 یدلاو 	 سرتسا 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دوش 	 یم 	 نادنزرف
لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 رهبا 	 ناتسرهش 	 رد 	 لاس 	۷	 ریز 	 کدوک

ار 	 رهبا 	 ناتسرهش 	 تملاس 	 عماج 	 زکرم 	 ود 	 اب 	 هک 	 لاس 	۷	 ریز 	 کدوک 	 یاراد 	 تملاس 	 طبار 	 نانز 	 یدلاو 	 سرتسا 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 ریثات 	 هک 	 دوب
نیا 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۶۰	 دندرک 	 یم 	 یراکمه 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد
ینیدلاو 	 سرتسا 	 هاتوک 	 مرف 	 همان 	 شسرپ و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	 شهوژپ

Abidin	 (Parenting	 steress	 Index	 -	 short	 form/	 SF-	
تحت 	 یا 	 هقیقد 	۱۰۵	 هسلج 	۵	 تدم 	 هب 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	. دوب (PSI

، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یگدنز 	 تراهم 	 یهورگ 	 همانرب 	 شزومآ
رد 	 یدلاو 	 سرتسا 	 شهاک 	 ببس 	 یگدنز 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 لیلحت
لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 نیدلاو 	 یناشیرپ 	 دعب 	و	 یدلاو 	 سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دش 	 نومزآ 	 هورگ

هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۰۱/۰P 	) دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 رتمک 	 سرتسا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب
شزومآ 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 سرتسا 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	و	 یدلاو 	 سرتسا 	 نیگنایم 	 تملاس 	 نیطبار 	 رد 	 یگدنز 	 تراهم 	 شزومآ 	 همانرب
یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک 	 ات 	 دوش 	 ماجنا 	 نیلوئسم 	 طسوت 	 رت 	 ینغ 	 یزیر 	 همانرب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	و	 تسا 	 یرورض 	 نیدلاو 	 هب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم

. ددرگ 	 رازگرب 	 تملاس 	 هزوح 	 طسوت 	 نیدلاو 	 یارب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم
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