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: هلاقم 	 هصلاخ
یفرط 	 زا 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 یارب 	 یموتسا 	 هیبعت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 هدنورشیپ 	 یرامیب 	 یعون 	 لاتکرولوک 	 ناطرس :	 فده 	و	 هنیمز
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 رامیب 	 یارب 	 یددعتم 	 یناور و	 	 یمسج 	 تلاکشم 	 داجیا 	 بجوم 	 یموتسا 	 هیبعت 	 زا 	 یشان 	 ضراوع و	 	 تارهاظت
عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یموتسا 	 یاراد 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	 اب 	 سفن 	 تزع 	 طابترا 	 نعت
تهج 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ناریا 	 یموتسا 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یموتسا 	 یاراد 	 رامیب 	۳۵۰	 لماش 	 هعلاطم 	 هنومن 	. تسا 	 یفیصوت 	 یگتسبمه

Northouse	 یعامتجا 	 تیامح 	Rosenberg	و	 سفن 	 تزع 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 زا 	 یریگ 	 هنومن
	و نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،ANOVA	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دوب
±	۱۷/۵	 بیترت 	 هب 	 نارامیب 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 سفن 	 تزع 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ

یعامتجا 	 تیامح 	و	 سفن 	 تزع 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. دوب (	 ۲۰۰	 لک 	 هرمن 	 زا و	۴۷/۱۵	±	۱۷/۱۳۱	( (	 ۳۰	 لک 	 هرمن 	 زا )	۵۶/۲۰
	و میقتسم 	 هطبار 	 سفن 	 تزع 	 اب 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح =	 هرمن 	 نیب 	. تشاد 	 رارق 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یموتسا 	 یاراد 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کرد

ییازس 	 هب 	 شقن 	 سفن 	 تزع 	 رب 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۰۱/۰	و	r=۲۰/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم
نارامیب 	 یتیامح 	 یاهزاین 	 هتسویپ 	، یعامتجا 	 تیامح 	 کرد 	و	 تفایرد 	 رظن 	 زا 	 رطخرپ 	 یاه 	 هورگ 	 ییاسانش 	 اب 	 ناراتسرپ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، دراد

ناور 	 دعب 	 نیا 	 هب 	 ناتسود 	 یاه 	 هورگ و	 	 اه 	 هداوناخ 	، عامتجا 	 اب 	 نارامیب 	 نداد 	 دنویپ و	 	 یناور 	 تشادهب 	 حطس 	 ءاقترا 	 اب و	 	 هدرک 	 یسررب 	 ار
دنیامن 	 هتسیاش 	 هجوت 	 یتخانش
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