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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 نآ 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رد 	 ناملعم 	 تیصخش 	 یاه 	 پیت 	و	 یعبط 	 خوش 	 ریثات 	 رب 	 یلیلحت 	و	 تخانش

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 رد 	 هتفرشیپ 	 تاقیقحت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، ناریا 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	، رهشناریا 	 دحاو 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یملعم 	 شیارگ 	،	 ییادتبا 	 شزومآ 	 هتشر 	 سانشراک 	-	 یفورعم 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناش 	 کلسم 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 ندیزرو 	 قشع 	 هنومن 	 ناملعم 	 ندوب 	 راکتشپ 	 اب 	 اریز 	، دنوش 	 یمن 	 هجاوم 	 یماکان 	 هب 	 هاگ 	 چیه 	 لاعف 	و	 راکتشپ 	 اب 	 ناملعم
ریگیپ و	 	 رادماود 	 تروصب 	 ات 	 دنوشیم 	 فلکم 	 اهنآ و	 	 دنشاب 	 هتشاد 	 یهاگآ 	 نارگید 	 زا 	 رتشیب 	 دنهاوخیم 	 راکتشپ 	 اب 	 ناملعم 	 اریز 	. دهدیم 	 ناشن
گنهرف 	 رد 	.	 تسا 	 هدش 	 یمومع 	و	 یصصخت 	 یاه 	 گنهرف 	 رد 	 یدایز 	 فیراعت 	 ملعم 	 هژاو 	 دروم 	 رد 	. دننامهفب 	 نارگید 	 هب 	 ار 	 بلاطم 	و	 دنزومایب

ار 	 ملعم 	، دیمع 	 یسراف 	 گنهرف 	 رد 	.»	 یلیصحت 	 یاه 	 داهنرد 	 سیردت 	 هژیو 	 هب 	 دنک 	 یم 	 سیردت 	« هک 	 تسا 	 هدش 	 هتفگ 	 یصخش 	 هب 	 ملعم 	، دروفسکآ
و 	 سردم 	، هدننازومآ 	 ینعم 	 هب 	 ملعم 	 زین 	 ادخهد 	 همان 	 تغل 	 رد 	.	 تسا 	 هدروآ 	 راگزومآ و	 	 هدننازومآ 	، 	 هدنهد 	 میلعت 	:	 دننام 	 یاه 	 هژاو 	 اب 	 لداعم

شزومآروظنم 	 هب 	 هک 	 یسک 	:	 تسا 	 هدومن 	 هئارا 	 ملعم 	 هژاو 	 زا 	 فیرعت 	 ود 	 یراتفر 	 مولع 	 گنهرف 	 رد 	،» داژن 	« یراعش 	.	 تسا 	 هدش 	 ینعم 	 راگزومآ
یساسا 	.	 تسا 	 هدرک 	 مامت 	 ار 	 ملعم 	 تیبرت 	 هرود 	 هک 	 یسک 	،	 تسا 	 هدش 	 مادختسا 	 یتیبرت 	 هسسوم 	 کی 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 هدع 	 کی 	 هب 	 نRعم
دوبمک 	و	 یسرد 	 یاهباتک 	 صقن 	 یتح 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسوا 	.	 تسا 	 ملعم 	،	 یشزومآ 	 یاهفده 	 ققحت 	 رد 	 بولطم 	 تیعقوم 	 داجیا 	 یارب 	 لماع 	 نیرت

هب 	 بولطم 	 یفطاع 	 طابترا 	 داجیا 	 رد 	 ییاناوت 	 مدع 	 اب 	 ار 	 سیردت 	 عوضوم و	 	 تیعقوم 	 نیرتهب 	، 	 سکعرب 	 ای 	 دنک 	 ناربج 	 ار 	 یشزومآ 	 تاناکما
لک 	 هکلب 	، دوش 	 یم 	 عقاو 	 رثوم 	 هک 	 تسین 	 ملعم 	 یملع 	 یاههاگدید 	و	 براجت 	 اهنت 	،	 سیردت 	 دنیارف 	 رد 	. دنک 	 لیدبت 	 باذجریغ 	و	 لاعفریغ 	 یطیحم
رد 	، دراد 	 داقتعا 	 نآ 	 هب 	 هک 	 یا 	 هفسلف 	و	 ملعم 	 هاگدید 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 درگاش 	 لوحت 	و	 رRغت 	و	 یریگدای 	 طیارش 	 داجیا 	 رد 	 هک 	 تسوا 	 تیصخش

ناسنا 	 روص 	 هب 	و	 دنک 	 یم 	 جراخ 	 دراد 	 تراهم 	 سیردت 	 رد 	 طقف 	 هک 	 یصخش 	 تلاح 	 زا 	 ار 	 وا 	 هک 	 یروطب 	، دراذگ 	 یم 	 یدیدش 	 ریثات 	 وا 	 راک 	 یگنوگچ
اریز 	؛	 تسین 	 یناسآ 	 نادنچ 	 راک 	 ملعم 	 یاه 	 یگژیو 	 ندرمش 	 رب 	.	 تسوا 	 هدهع 	 رب 	 اهناسنا 	 تیبرت 	 گرزب 	 تیلووسم 	 هک 	 دروآ 	 یم 	 رد 	 یدنمشیدنا
هک 	 یکرتشم 	 شیب 	و	 مک 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یلو 	، دنراد 	 ملعم 	 زا 	 یتوافتم 	 تاراظتنا 	،	 فلتخم 	 یاهشرگن 	و	 اه 	 هفسلف 	 اب 	 فلتخم 	 عماوج
خوش 	و	 تیصخش 	 یاه 	 پیت 	 نیب 	 هطبار 	 هب 	 طوبرم 	 نوتم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. درک 	 هراشا 	 دنشاب 	 هتشاد 	 اج 	 همه 	 رد 	 ناملعم 	 تسا 	 مزلا

اب 	 درکلمع 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 اه 	 هتفای 	.	 تفرگ 	 تروص 	 دوجوم 	 نوتم 	 رب 	 یرورم 	 لکش 	 هب 	 یسررب :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناملعم 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 یعبط
ناور 	 تیصخش 	 پیت 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 درکلمع 	 اب 	 یعبط 	 خوش 	و	 ارگ 	 نورب 	 تیصخش 	 پیت 	.	 دراد 	 هطبار 	 یعبط 	 خوش 	و	 تیصخش 	 یاه 	 پیت

. دراد 	 سوکعم 	 یگتسبمه 	 درکلمع 	و	 یعبط 	 خوش 	 اب 	 روجنر

: یدیلک 	 تاملک
	. یعبط 	 خوش 	، ارگ 	 نورب 	 تیصخش 	، سوکعم 	 یگتسبمه 	،	 ملعم 	، شزومآ
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