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: هلاقم 	 ناونع
دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 رد 	 یمتسیس 	 درکیور 	 اب 	 یرگشدرگ 	 یکینورتکلا 	 یبایرازاب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس (	) ناتسرل 	 ناتسا 	 تیروحم 	 اب 	) یرگشدرگ 	 یزاسدنمناوت 	 یاه 	 شور 	و	 اه 	 لدم 	 ناتسرل 	 ناتسا 	 رد 	 یرگشدرگ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناگرگ 	 یناجرج 	 میکح 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	 یدرگناهج 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دنوهپس 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 رت 	 رثوم 	 یلکش 	 هب 	 هوقلاب و	 	 دوجوم 	 ناگدننکدیدزاب 	 یاه 	 هتساوخ و	 	 اهزاین 	 یاضرا و	 	 ینیب 	 شیپ 	 زا 	 یتیریدم 	 یدنیآرف 	، یرگشدرگ 	 یبایرازاب

. ددرگ 	 یم 	 تیاده 	 اه 	 نآ 	 یود 	 ره 	 ای 	 یعامتجا 	 تعفنم 	، دوس 	 قیرط 	 زا 	 هلدابم 	 تیریدم 	. دشاب 	 یم 	 رگید 	 یاهدصقم 	 ای 	 یتباقر 	 ناگدننک 	 هضرع
یرگشدرگ 	 عفنیذ 	و	 طبترم 	 یاه 	 نامزاس 	 نیب 	 یکیتامتسیس 	 راتخاس 	و	 یمتسیس 	 درکیور 	 کی 	 هک (	 ADL) لتیل .	د.	 روترآ 	 لدم 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

نایزون 	 یاهراشبآ 	 هب 	 نارگشدرگ 	 بذج 	 تهج 	 یوق 	و	 بلاغ 	 یاهدربهار 	 هب 	 ندرب 	 یپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفر 	 راک 	 هب 	، دشاب 	 یم
یلک 	 روط 	 هب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، کراو 	و	 نایژون 	 یاهراشبآ 	 یرگشدرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	 یارب 	ADL	 لدم 	 ساسارب 	. . دشاب 	 یم 	 کراو و	

	و یرگشدرگ 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 فده 	 اب 	 یرگشدرگ 	 هبذاج 	 هب 	 ندش 	 لیدبت 	 یارب 	 دعتسم 	 یاه 	 تیفرظ 	و	 لیسناتپ 	 یاراد 	 روکذم 	 یعیبط 	 رکب 	 عبانم
اه 	 راشبآ 	 یعیبط 	 تفاب 	 هب 	 بیسآ 	 نودب 	و	 روکذم 	 هقطنم 	 یجنس 	 ناکما 	 اب 	 ادتبا 	. دنراد (	 یهایگ 	 یاهوراد 	و	 یهایگ 	 ششوپ 	) یعیبط 	 عبانم 	 ظفح

یلحم 	 دارفا 	 شزومآ 	، دننک 	 داجیا 	و	 یحارط 	 هقطنم 	 دوخ 	و	 فارطا 	 یاه 	 اتسور 	 رد 	 یدرگ 	 موب 	 یاه 	 هناخ 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	، هقطنم 	 یهایگ 	 ششوپ و	
رد 	 نارگشدرگ 	 بذج و	 	 دوبهب 	 یارب 	 یبایرازاب 	، هقطنم 	 رکب 	 تیعبط و	 	 یدرگ 	 موب 	 یاه 	 هناخ 	 زا 	 تظافح 	 تهج 	 هب 	 تدم 	 هاتوک 	 هسورپ 	 کی 	 رد

دمآرد 	 شیازفا 	،( لاس 	۵ 	) تدم 	 هاتوک 	 ینامز 	 هرود 	 کی 	 زا 	 سپ 	، مود 	 هلحرم 	 رد 	، یدرگ 	 موب 	 یاه 	 هناخ 	 تیفیک 	 حطس 	و	 دوبهب 	 شیازفا 	، هقطنم
یاهوراد 	 یلصف 	 یاه 	 هراونشج 	 داجیا 	، هراتس 	 ود 	 زا 	 شیب 	 حطس 	 هب 	 یدرگ 	 موب 	 یاه 	 هناخ 	 ءاقترا 	، یدرگ 	 موب 	 یاه 	 هناخ 	 زا 	 هقطنم 	 یموب 	 مدرم

. دشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یرگشدرگ 	 دشر 	 شیازفا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 دوخ 	 هک 	، یرگشدرگ 	 جوا 	 لصف 	 رد 	 نایژون 	 هاگشدرگ 	 یهایگ

: یدیلک 	 تاملک
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