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: هلاقم 	 ناونع
زکولگ 	، یبرچ 	 خرمین 	، یباهتلا 	 یاهصخاش 	، ینلاضع 	 یاه 	 بیسآ 	، یویلک 	 درکلمع 	، یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 زا 	 یبختنم 	 رب 	 نارفعز 	 یزاس 	 لمکم 	 ریثات

زاسندب 	 نادرم 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	و	 تحارتسا 	 تیعضو 	 رد 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 اتشان 	 نوخ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمتفه

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	-	 یدیعس 	 کباب

نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدوصقم 	 دلایم

: هلاقم 	 هصلاخ
، یباهتلا 	 صخاش 	، ینلاضع 	 بیسا 	، یویلک 	 درکلمع 	، یدبک 	 یاه 	 میزنا 	 زا 	 یبختنم 	 رب 	 نارفعز 	 یزاس 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

شور 	. دوب 	 زاسندب 	 نادرم 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	و	 تحارتسا 	 تیعضو 	 رد 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ 	، یبرچ 	 خرمین
تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 تشدرس 	 ناتسرهش 	 زاسندب 	 نادرم 	 نایم 	 زا 	 زاسندب 	 درم و	۲۰	 	 دوب 	 روکوس 	 ود و	 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت

زا 	 سپ 	، یزاس 	 لمکم 	 زا 	 لبق 	) هلحرم 	 هس 	 رد 	 اه 	 یریگ 	 نوخ . دنتفرگ 	 رارق (	 n=۱۰، امنوراد ) لرتنک و	 (	 n=۱۰	، لمکم ) شیامزآ 	 هورگ 	 ودرد 	 یفداصت
یریگ 	 هزادنا 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 اه 	 یندومزا 	 یمومع 	 یاه 	 یگژیو 	. تفرگ 	 تروص (	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 یزاس 	 لمکم
امنوراد 	 هورگ 	و	 دوب (	 مرگ 	 یلیم 	۵۰۰	 یاه 	 لوسپک 	 رد 	 ردوپ 	 تروص 	 هب 	 نارفعز 	 لگرس 	 هللاک 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 هنازور 	) زور 	۳۰	 یزاس 	 لمکم 	 هرود 	. دش
نیرمت 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	. دندومن 	 فرصم (	 مرگ 	 یلیم 	۵۰۰	 یاه 	 لوسپک 	 رد 	 زوتکلا 	 ردوپ 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 هنازور 	) زور 	 ره 	 هباشم 	 تدم 	 رد 	 زین
هزادنا 	 اب 	 یلماع 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزا 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 نیرمت 	 هسلج 	 کت 	 ناونع 	 هب 	 یارب 	 یتمواقم

. دش 	 هدافتسا 	p<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 تار]غت 	 یارب 	 لقتسم 	 یت 	 نومزا 	 زا 	و	 یهورگ 	 نورد 	 تاریغت 	 هسیاقم 	 یارب 	 ررکم 	 یریگ
نیتارک 	) ینلاضع 	 بیسآ 	 صخاش 	 یاه 	 میزنآ 	،(AST،	 ALT،	 ALP 	) یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 حوطس 	 رب 	 نارفعز 	 یزاس 	 لمکم :	 اه 	 هتفای
دیسا و	 	 نینیتارک 	) یویلک 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	،(TC،	 TG،	 HDL،	 LDL 	) یبرچ 	 خرمین 	،( زانژوردیهد 	 تاتکلا و	 	 زانیک
نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	CRP	 حوطس و	 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم و	 	 تحارتسا 	 تیعضو 	 رد 	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ و	 (	 کیروا
یراد 	 ینعم 	 ریثآت (	 اپ 	 سرپ 	، هنیس 	 سرپ 	) ینلاضع 	 تردق و	 	 تحارتسا 	 تیعضو 	 رد 	CRP	 حوطس 	 رب 	 اما 	، درادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثآت 	 یتمواقم
میزنآ 	 حوطس 	 رب 	 یریثات (	 نارفعز 	 لگرس 	 ردوپ 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 هنازور 	) هام 	 کی 	 تدم 	 هب 	 نارفعز 	 فرصم 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای . دراد

و 	 تحارتسا 	 تیعضو 	 رد 	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ و	 	 یبرچ 	 خرمین 	، یویلک 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	، ینلاضع 	 بیسا 	 صخاش 	 یاه 	 میزنآ 	، یدبک 	 یاه
	و هنیس 	 سرپ 	) ینلاضع 	 تردق 	و	 شهاک 	 ار 	 تحارتسا 	 تیعضو 	CRP	 حوطس 	 اما 	، درادن 	 زاسندب 	 نادرم 	 رد 	 یزاسندب 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم

. تسا 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 یارجا 	 مزلتسم 	 عوضوم 	 فلتخم 	 بناوج 	 نتخاس 	 راکشآ 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار (	 اپ 	 سرپ

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 تردق - نوخ 	 زکولگ ، ینلاضع 	 بیسا ، یبرچ 	 خرمین 	، یویلک 	 درکلمع 	، یتمواقم 	 نیرمت 	، نارفعز
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