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: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	و	 لاعفریغ 	و	 لاعف 	 نادرم 	 رد 	 مرس 	 نیئتورپوپیل 	 تظلغ 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ریا 	، ناجنز 	، ناجنز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یرفظ 	 ریشدرا

دابآ 	 فجن 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یراختفا 	 ماهلا

. ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمتسر 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
مه 	 طابترا . تسا )	 	CAD 	(	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 لقتسم 	 یازرطخ 	 لماع 	 کی (	[	 a)	 [Lp	 (a 	(	 نیئتورپوپیل 	 یمرس 	 تظلغ 	 شیازفا

تیلاعف 	 نازیم 	 نیب 	 یطابترا 	 ایآ ،	 نیا 	 ربانب 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 هشیمه 	 هن 	 اما 	، اه 	 شهوژپ 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 ازرطخ 	 لماع 	 نیا 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 یگتسب
، یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا ؟	 تسا 	 هنوگچ 	CAD	 هب 	 لاتبم 	و	 لاعفریغ 	، لاعف 	 لاسنایم 	 نادرم 	 رد 	 طابترا 	 نیا 	 هنماد ؟	 دراد 	 دوجو 	 مرس )	 	Lp	(a	 اب 	 یندب
	( یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب و	 	 یگتسب 	 مه 	 شور 	- اب 	 هک 	 تسا 	 رگن 	 هتشذگ 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا
هب 	 لاتبم 	و	 لاعفریغ 	،	 لاعف 	 لاسنایم 	 نادرم 	 زا 	 یرفن 	10	 هورگ 	 هس 	 رد 	 مرس )	 	Lp	(a	 تظلغ 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 ینیمخت )	 	VO2max
CAD	 75/73	 ±	 1/13	 :	 mL.	 08 :	 لاعف /	( 1	 ±	 51/	 50 :	 لاعفریغ 	، 	75	 /7	 ±	 81 	/ و 	VO2max	 71	. دشماجنا 	CAD
: لاعفریغ 	، 	Lp	 (a	 16	 یاتشان 	 تظلغ 	. دش 	 دروآرب 	 ینیرمتریغ 	 دروآرب 	 لومرفزا )	 	Kg-1.	 min-1

شور 	 اب 	 مرس )	 	CAD	 16/77	 ±	 3/15	 :	 mg/dl	 17/55 	±	 و 	11/58	 11 :	 لاعف /	)	( 11	 ±	 58/
دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 کیرتمیدیبروتونومیا

: یدیلک 	 تاملک
بلق 	 قورع 	 یرامیب 	، یندب 	 تیلاعف 	a	 نیئتورپوپیل 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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