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: هلاقم 	 ناونع
BMI اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ناراکشزرو 	 ریغ 	 اب 	 ودناوکت 	و	 هتاراک 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 یاپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحا 	 لدشوخ 	 هبوبحم

ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یدمحا 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم و	 	 ودناوکتو 	 هتاراک 	 یاه 	 هتشر 	 نز 	 هبخن 	 راکشزرو 	 نانز 	 یاپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 عافترا 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده

تانیرمت 	 ماجنا 	 هقباس 	 لاس 	7	 اب 	 ودناوکت 	و	 هتاراک 	 یشزروهتشر 	1	 نز 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 لماش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 ناراکشزرو
ره 	 زا 	 ودناوکت 	و	 هتاراک 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 نز 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 زا 	 رفن 	40	 دادعت 	 ناراکشزرو 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	. راکشزرو 	 ریغ 	 دارفا 	و	 دندوب 	 یا 	 هفرح

ناونع 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 زین 	 نارهت 	 یاههاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	15	 دادعت 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفدهتروص 	 هب 	 رفن 	15	 هورگ
نعت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یوانعافترا 	 تبسن 	 شور 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 یاپ 	 فک 	 سوق 	 شجنس 	 تهج 	. دندش 	 باختنا )	 لرتنک 	 هورگ )	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ
صخاش 	 یگتسبمه 	 نازیم 	 نعت 	 یارب 	و	 هفرطکی 	ANOVA	 یرامآ 	 شور 	 زا 	، هورگ 	7	 نیب 	 اپ 	 لوط 	 هب 	 یوان 	 ناوختسا 	 عافترا 	 نیگنایم 	 هسیاقم
ناشن 	 لصاح 	 جیاتن 	.	 . دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هورگ 7	 رد 	 یوان 	 عافترا 	 تبسن و	 )	 	BMI	 (	 Body	 mass	 index

	( راکشزرو 	 ریغ و	 	 هتاراک 	، /	) P	=	5	551 	(	 راکشزرو 	 ریغ و	 	 ودناوکت 	 یاههورگ 	 رد /	 5 =	 اپ 	 لوط 	 هب 	 یوان 	 ناوختسا 	 عافترا 	 تبسن 	 نیب 	 هک 	 داد
یاههورگ 	 نایم 	 رد 	 اپ 	 لوط 	 هب 	 یوان 	 عافترا 	 تبسن 	BMI	و	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 زین و	 	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	،)P	551

شیب 	 راشف 	 مسیناکم 	 ندش 	 دایز 	 زا 	 یشان 	 لاامتحا 	 ناراکشزرو 	 یاپ 	 فک 	 رد 	 سوق 	 شهاک 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشن 	 تفایقیقحت
دشاب 	 یم 	 دیدش 	 تانیرمت 	 رارکت 	 رثا 	 رد 	 نانآ 	 یاپ 	 فک 	 رب 	 دح 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
اپ 	 فک 	 یلوط 	 سوق 	 راکشزروریغ 	 درف 	، ودناوکت 	و	 هتاراک 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	، اپ 	 لوط 	 هب 	 یوان 	 عافترا 	 تبسن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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