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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	و	 سرتسد 	 لباق 	 ییاذغ 	 داوم 	 شیازفا 	، شراوگ 	 هاگتسد 	 یبورکیم 	 تیعمج 	 شهاک 	 ببس 	 اه 	 کیتویب 	 یتنآ :	 فده 	و	 همدقم 	 طوسبم 	 هدیکچ
و 	 یدیلوت 	 تلاوصحم 	 رد 	 اه 	 کیتویب 	 یتنآ 	 ندنام 	 یقاب 	 لیلد 	 هب 	. دنوش 	 یم 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 نزو و	 	 ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض 	 دوبهب 	 هجیتن

یتنآ 	 یاه 	 نیزگیاج 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 عونمم 	 اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	، تمواقم 	 زورب و	 	 ناسنا 	 هب 	 اه 	 نآ 	 لاقتنا
نیب 	 زا 	 اب 	 یلآ 	 یاهدیسا 	. درک 	 هراشا 	 یلآ 	 یاهدیسا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هلمج 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رویط 	و	 ماد 	 تعنص 	 رد 	 کیتویب
یم 	 ناویح 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 هدور 	 یبورکیم 	 رولف 	 لیدعت 	 هب 	 رجنم 	 دیفم 	 یاه 	 یرتکاب 	 یارب 	 یا 	 هیذغت 	 طیارش 	 داجیا 	و	 رضم 	 یاه 	 یرتکاب 	 ندرب

هجنسارف 	، درکلمع 	 رب 	 یندیماشآ 	 بآ 	 رد 	 یراجت 	 هنومن 	 اب 	 کیرتیس 	 دیسا 	 هیاپ 	 رب 	 ریافیدیسا 	 تارثا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شیامزآ 	 نیا 	. دنوش
یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	۴۰۰	 زا 	 شیامزآ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هدور 	 یژولوفروم ،	pH	و	 مرس 	 ییایمیشویب 	 یاه
یاهرامیت 	. دش 	 هدافتسا 	 رارکت 	 ره 	 ءازا 	 هب 	 هجوج 	 هعطق و	۲۰	 	 رارکت 	۴	، رامیت 	۵	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	۳۰۸	 سار 	 هیوس 	 هزورکی 	 رن

حوطس 	 یاراد 	 یندیماشآ 	 بآ 	 هدننک 	 فرصم 	 یاه 	 هورگ 	و	 ریافیدیسا 	 ندوزفا 	 نودب 	 یندیماشآ 	 بآ 	 هدننک 	 تفایرد 	 دهاش 	 رامیت 	 لماش 	 یشیامزآ
	و یفرصم 	 کاروخ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دوب 	 یراجت 	 ریافیدیسا 	 دصرد 	و	۰/۲	 یدیلوت 	 ریافیدیسا 	 دصرد 	۰/۰۲۵،	۰/۰۵	و	۰/۰۷۵	 فلتخم

نزو 	 شیازفا (.	 p<۰/۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یدیلوت 	 ریافیدیسا 	 دصرد 	۰/۰۵	 ندوزفا 	 اب 	 دشر 	 هرود 	 یط 	 ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض
رد 	 هرود 	 لک 	 رد 	 یراجت 	 هنومن 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	و	 نیزاغآ 	 هرود 	 رد 	 یدیلوت 	 ریافیدیسا 	 دصرد 	۰/۰۷۵	 حطس 	 رد 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج

حوطس 	و	 دصرد 	۰/۰۵	 یواح 	 یاهرامیت 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 راد 	 ینعم 	و	 یددع 	 شهاک (.	 p<۰/۰۵ 	) تفای 	 شیازفا 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم
یاهرامیت 	. دش 	 هدهاشم 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 p<۰/۰۵ 	) یراجت 	 ریافیدیسا 	 یواح 	 رامیت 	 رد 	 مرس 	HDL	 شیازفا 	و	 ریافیدیسا 	 دصرد ۰/۰۲۵	و	۰/۰۷۵	

نینچمه 	، یگزور 	۴۲	 رد 	 مونوژژ 	و	 ههدزاود 	pH	 شهاک (.	 p<۰/۰۵ 	) دنتشاد 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرتمک 	 مرس 	 زاتافسف 	 نیلاکلآ 	 ریافیدیسا 	 یواح
رد 	 یدیلوت و	 	 یراجت 	 یاهریافیدیسا 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 دصرد و	۰/۰۵	 	۰/۲	 یواح 	 یاهرامیت 	 رد 	 مونوژژ 	 زرپ 	 عافترا 	 شیازفا و	 	 تپیرک 	 قمع 	 شهاک
بآ 	 رد 	 یدیلوت 	 ریافیدیسا 	 دصرد 	۰/۰۵	 حطس 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) دندش 	 هدهاشم 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 شراوگ 	 هاگتسد 	pH	 شهاک 	و	 هدور 	 یژولوفروم 	و	 درکلمع 	 دوبهب 	 تهج 	 یندیماشآ
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