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: هلاقم 	 ناونع
ینیرمت 	 پوت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	core	 هیحان 	 هدننک 	 رادیاپ 	 تانیرمت 	 نیح 	 ینلاضع 	 یبصع 	 تیلاعف

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانادبآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یئاضر 	 هیضرم

یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یجرگ 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 تیعضو 	 رد 	 تشپ 	 هب 	 ندز 	 لپ ی	 	 هدنهد 	 تابث 	 نیرمت 	 رد 	core	 تلاضع 	 یفارگویامورتکلا 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده

16281±1/73	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	( راکشزروریغ 	 نز 	11	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 یندومزآ 	:	 یسانششور 	.	 دوب 	 رادیاپان 	و	 رادیاپ 	 حوطس 	 رد 	 یندب 	 فلتخم
. دندوب 	 مظنم 	 شزرو 	 ای 	 دردرمک 	 هقباس 	 هنوگچیه 	 نودب )	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	1/54±21/65	و 	 مرگولیک 	58/03	±4/02	 نزو 	 رتم 	 یتناس
)	B	، مخ 	 اهوناز و	 	 نیمز 	 یور 	 اپ 	 فک و	 	 هنتلااب )	 	A :	 دنداد 	 ماجنا 	 ریز 	 بیترت 	 هب 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو 	 رد 	 ار 	 تشپ 	 هب 	 ندز 	 لپ 	 اه 	 یندومزآ
، نیمز 	 یور 	 هنتلااب (	 	D	، پوت 	 یور 	 اهاپ 	 قاسو 	 هدش 	 زاب 	 لاماک 	 وناز 	، نیمز 	 یور 	 هنتلااب )	 	C	 پوت 	 یور 	 اپ 	 فک 	و	 هدش 	 مخ 	 وناز 	، نیمز 	 یور 	 هنتلااب
. زاب 	 تسار 	 یاپ 	 یوناز 	و	 ینیرمت 	 پوت 	 یور 	 پچ 	 یاپ 	 فک 	، نیمز 	 یور 	 هنتلااب )	 	E	، زاب 	 پچ 	 یاپ 	 یوناز و	 	 ینیرمت 	 پوت 	 یور 	 تسار 	 یاپ 	 فک
)	IO/TA 	(	 یمکش 	 یضرع / یمکش 	 لخاد 	 لیام 	،)	EO 	(	 یمکش 	 جراخ 	 لیام 	،)	RA 	(	 یمکش 	 تسار 	 تلاضع 	 زا 	 یحطس 	 یفارگویامورتکلا 	 تیلاعف

هلضع 	 ره )	 	MVIC 	(	 یدارا 	 کیرتموزیا 	 ضابقنا 	 رثکادح 	 ساسا 	 رب و	 	 دش 	 تبث 	 هنت 	 تسارفرط 	 رد )	 	ES 	(	 یرمک 	 یاه 	 هرهم 	 هدننک 	 تسار و	
یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 حوطس 	 نیب 	 ینلاضع 	 تیلاعف 	 نازیم 	 هسیاقم 	 یارب 	 اههداد 	 یزاسراجنه 	 زا 	 سپ 	.	 دش 	 یزاسراجنه

RA	 ،	 EO	 ،	 ES	 تلاضع 	:	 اه 	 هتفای 	.	 دش 	 هدافتسا 	p	 50	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 ررکم /	 5< یاه
رد 	 تلاضع 	 زامادک 	 چیه 	. دنداد 	 ناشن 	A	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یفارگویامورتکلا 	 تیلاعف ی	 	 هظحلام 	 لباق 	 شیازفا 	E	و 	D	و 	B	 یاه 	 نیرمترد
هب 	 هجوت 	 اب 	 تشپ 	 هب 	 ندز 	 لپ 	 نیرمت 	: یریگ 	 هجیتن 	.	 دندادن 	 ناشن 	A	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یفارگویامورتکلا 	 تیلاعف 	 راد 	 ینعم 	 رغت 	C	 نیرمت

تلاضع 	 تاضابقنا 	 حیحص 	 یاهوگلا 	 ندنادرگزاب 	و	 تیوقت 	 یارب 	 یدیفم 	 نیرمت 	 دناوت 	 یم 	 ینیرمت 	 پوت 	 هب 	 کشت 	 حطس 	 زا 	 نیرمت 	 تفرشیپ 	 ریس
. دشاب 	 رثوم 	 لانیاپساراپو 	 یمکش 	 تلاضع 	 یزاس 	 لاعف 	 رد 	و	 هدوب 	 یمکش

: یدیلک 	 تاملک
تشپ 	 هب 	 ندز 	 لپ 	، ینیرمت 	 پوت 	، یفارگویامورتکلا 	،	core	 یرادیاپ 	، ینلاضع 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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