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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغوراکشزرورتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 یندب 	 ریوصت 	 هب 	 شرگن 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 شزرو 	 هعسوت 	 رد 	 یملع 	 دیدج 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یضارا 	 دیمح

. ناریا 	،	 تشدونیم 	،	 شدونیم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 ول 	 یفطصم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یوجشناد 	155	، روظنم 	 نیمه 	 هب 	.	 دوب 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 یندبریوصت 	 هب 	 شرگنهسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

رد و	 	 عیزوت 	 نابلطواد 	 هیلک 	 نیب 	 اههمانشسرپ 	. دندرک 	 تکرشرضاح 	 شهوژپ 	 رد و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 راکشزروریغ و	 	 راکشزرو 	 رتخد
هب 	 شرگن 	 یدعب 	 دنچ 	 همانشسرپ 	 زا 	، دوخ 	 زا 	 درف 	 یندب 	 ریوصت 	 یبایزرا 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	و	 تدوع 	 همانشسرپ 	185	 دادعت 	 تیاهن

شخب 	 زا 	 تیاضر 	 سایقم 	BSRQ	1 	(	-	 ینامسج 	 داعبا 	 اب 	 طبترم 	 ییاهشسرپ 	1 	(	 سایقم 	 هس 	و	 لاوئس 85	 لماش )	 	MBSRQ 	(	 یندب 	 ریوصت
	- هعلاطم 	 دروم 	 یاهریغتم 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا )	 نزو 	 یهرابرد 	 درف 	 شرگن 	 هب 	 طوبرم 	 سایقم و	7	 )	 	BASS 	(	 ندب (	 ، 	-	 فلتخم 	 یاه
زا 	 تیاضرو 	 ینامسجداعبایاه 	 سایقم 	 زایتما 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ینتیو 	 نموی 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 ناراکشزروریغ 	و	 ناراکشزرو 	 نیب
زا 	 رتلااب 	 یرادینعمروطب 	 ناراکشزروریغرد 	 تملاسزا 	 یهاگآو 	 تملاسزا 	 یبایزرا 	، رهاظ 	 زا 	 یهاگآ 	 یاهسایقم 	 هدرخو 	 ندب 	 فلتخم 	 یاهشخب
(.	 P	 50 	(	 تسا 	 ناراکشزروریغ 	 زا 	 رتلااب 	 یرادینعمروطبناراکشزروردبسانتزایبایزراسایقمهدرخزایتما 	 لاح 	 نیا 	 اب 	 تسا 	 ناراکشزرو

یندب 	 ریوصت 	 هب 	 شرگن 	 داعبایخرب 	 دوبهب 	 رد 	 ینامسج 	 یاهتیلاعف 	. تشادن 	 دوجو 	 هورگود 	 نیب 	 یرادینعم 	 توافتاهسایقمهدرخواهسایقمریاسرد
دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 راکشزروریغ 	 نارتخد 	 شرگن 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 رازبا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	و	 هدوب 	 رثؤم 	 راکشزرو 	 نارتخد 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 نایوجشناد 	، یندب 	 ریوصت 	 هب 	 شرگن 	 همانشسرپ 	، یندب 	 ریوصت
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